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szerusitett
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

rr -

Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege

Adatok ezer forintban

El6z6 év

El6z6 év
helyesbitése

Targyév

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszkdzok

I. Immateridlis javak

Il. Targyi eszkézék

Ill. Befektetett pénzligyi eszkdzok

B. Forgbeszkdzok

532

264

l. Készletek

Il. Kévetelések

1. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkozok

532

264

C. Aktiv id6beli elhatarolasok

1300

ESZKOZOK OSSZESEN

532

1564

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajat tbke

532

1550

I. Induld téke/jegyzett t6ke

Il. T6kevéltozas/eredmény

1369

532

I1l. Lekotott tartalék

IV. Ertékelési tartalék

V. Térgﬁévi eredmény alaptevékenységbdl
(kbzhasznu tevékenysegbdl)

V1. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbol

-837

1018

E. Céltartalékok

Kotelezettségek

14

I. Hatrasorolt kotelezettségek

Il. Hosszl lejaratl kotelezettségek

lll. Rovid lejaratl kotelezettségek

14

G. Passziv id6beli elhatarolasok

FORRASOK OSSZESEN

532

1564
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Eletmé6d Orvostani Tarsasag

Az egyszer

sy

Usitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozéasi tevékenység

Osszesen

el6zé év

el6zd év
helyesbitése

targyév

el6zé év

el6zg év
helyeshitése

targyév

el6zé év

el6z4 év
helyesbitése

targyév

1. Ertékesités nettd arbevétele

2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke

3. Egyéb bevételek

1415

6 421

1415

6421

ebbdl:

- tagdij

30

121

30

121

- alapitotol kapott befizetés

- tAmogatasok

1385

6 300

1385

6 300

ebbél: adomanyok

1385

6 300

1385

6 300

4. Pénzigyi miveletek
bevételei

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4)

1415

6421

1415

6421

ebbdl: kbzhasznul tevékenység
bevételei

5. Anyagjelleg( raforditasok

2 252

5311

2 252

5311

6. Személyi jellegli raforditasok

92

92

ebbdl; vezet6 tisztségviselk
Juttatasai

7. Ertékcsokkenési leiras

8. Egyéb raforditasok

9. Pénzlgyi miveletek
raforditasai

B. Osszes raforditas
(5+6+7+8+9)

2252

5403

2 252

5403

ebbdl: kbzhaszn( tevékenység
raforditasai

2 252

5403

2252

5403

C. Addzas el6tti eredmény
(A-B)

-837

1018

-837

1018

10. Addfizetési kotelezettség

D. Targyevi eredmény (C-10)

-837

1018

-837

1018
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

P

Az egyszerisitett éves beszamol6é eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vallalkozéasi tevékenység Osszesen
elézd év elézg ev | targyév | el6z6 év el6z6 ev | tirgyév | eléz6 év el6zé év | tdrgyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

Tajékoztatd adatok

A. Kozponti kdltségvetési
tamogatéas

ebbdl: ) .
- normativ tAmogatas

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tamogatas

ebbél: .
- hormativ tamogatas

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbdl nydjtott timogatas

D. Az Eur6pai Unid kéltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettdl
szarmazo tamogatas

E. A személyi jovedelemadd
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarol szél6 1996. évi
CXXVL.térvény alapjan atutalt
Osszegy

F. Kézszolgaltatasi bevétel

G. Adoményok

Konyvvizsgal6i zaradék
Az adatok konywvizsgalattal al4 vannak tamasztva.

D Igen

X Nem
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A kettds konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet egyszeriisitett
eéves beszamolé6ja és kozhaszniisagi melléklet

2023. év

PK-9542

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

1.2 Székhely

Iranyitészam: E'@@ Telepiilés: Budapest

Koézterilet neve: Betrom Kozterllet jellege: utca

Hazszam: !16 | Lépcsc’ihéz:l .' Emelet: |:I Ajté: [

1.1 Jogi személy szervezeti egyséq

1.2 Székhely

Ir&nyitészam: DDED Telepliilés:

Kozterilet neve:

Kozteriilet jellege:

1.3 Ugyszam:

1.4 Nyilvantartasi szam:

[o[3]o]o l-|s|o|a|3|o| I[2]o]1]z

[2]3]—[o[2]—[oJo[2]5]4]e]4]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: [1"3"5"9"7”9"1"ﬂ _ _mm

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység

képvisel6jének neve: Dr. Babai LaszI6

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kbzhasznu tevékenységek bemutatasa

Az életmdédorvoslas tudomanyos. szakmai alapjainak magyarorszagi lefektetése, oktatasa,
képviselete és terjesztése.

A fentiek alapjan:

- az Eletmédorvostan kényv szerkesztése, kiadasa, terjesztése
- Kényvbemutatd minikonferencia tartasa;

- 2023. november 10-12 k&z6tt : ELMO-kongresszus

- Eletmoédorvostani licensz vizsga eldkészitése

- Altalanos edukacié a FB és LinkedIN csatornakon keresztiil

- Sajtéanyagok kiadasa, szakmai és laikus célcsoportoknak

3. Kézhaszni tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése:

@észségmegﬁrzés, betegségmegel&zés, gyoégyité-, eg |

3.2 Kozhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: 12011. évi CLXXV. tdrvény

I

3.3 Kozhasznu tevékenység célcsoportja: A Magyar lakossag

|

3.4 Kozhasznu tevékenységbél részesiilék létszama:

1500
3.5 Kdzhasznu tevékenység fébb eredményei:

|

I Ohtatas: Licensavizsga kialakitaga orvosok szamars

I Tankonykladas
P Tankonyvbemutats Korferencla
P Europal Eletmod orvostan] Tarsasig tarsszevezes

I Altelanos edukdcie a FB &5 LinkedIN caatornakon keresztol
I' Sajtoanyagok Kiadasa
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet PK-942

2023. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Eletmé6d Orvostani Tarsasag

7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban

Alapadatok El6zd év (1) Téargyév (2)

B. Eves dsszes bevétel
ebbél:
C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz6l6
1996. evi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

1415 6421

D. Kézszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tAmogatas

F. Az Eurdpai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohézios Alapbdl nyujtott tamogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 1415 6 421

H. Osszes raforditas (kiadas) 2252 5403

92

I. Ebbél személyi jellegii raforditas

J. Kbzhaszni tevékenység raforditasai 2 252
K. Adé6zott eredmény

5403
-837 1018

L. A szervezet munkajaban kozremiikod6 kézérdeki dnkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
a kozérdekl dnkéntes tevékenységrél sz616 14 14
005. évi LXXXVIII. térvénynek megfelelGen)

Erforras elldtottsag mutatoi Mutato teljesitése

Igen
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] E

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |Z|

X|0(0|8

Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ]

Tarsadalmi tdmogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

x| Xl []
O] &

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f5]

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté bel Nyomtatva: 2024.02.16 15.15.53



A kettos kdnyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhato)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

PK-942-01 Konyvvizsgaloi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-02 Sziveges beszamold Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-942-03 Kiegészité melléklet Melléklet csatolva;

Eredetivel rendelkezik:

<IB<] B<IB<] 1]

2. Megjelenitésre nem keriil6 mellékletek

PK-942-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva:

Jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajdt Cégkapujdn
vagy nema bejeggzett képviseld Ugyfélkapujdn keresztiil kertil
eloterjesztésre a beszdmolé

Eredetivel rendelkezik:

L]
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A kdzhaszni tevékenységek bemutatasa ( tevékenységenként)
1. Kozhaszni tevékenység megnevezése:

Tankonyvkiadés, megjelenés datuma: 2023. 02.01
Kiadé: Medicina Konyvkiado Kit.

Az €letmodorvostan a bizonyitékokon alapuld orvostudomany egy olyan aga, mely az
eletmodunkkal Osszefiiggé betegségek kivaltd okait megcélozva — atfogd életmodvaltast
(taplalkozas, fizikai aktivitds, stresszkezelés, szocialis timogatas, kornyezeti hatasok
befolyédsolésa) haszndl az életméddal sszefiiggd betegségek megelézésében, gybdgyitasban,
progresszio lassitaséban.

Az életmddorvostan interdiszciplindris tudomanyag, mely a tarszakmakkal kozosen,
azokkal szoros egyiittm(kodésben tevékenykedik a lakossag egészségi allapotanak
helyreallitdsdban, fokozasaban ¢s javitasaban.

E szakkdnyv tartalmi felépitésében kitériink az életmédtényez8k egészséget befolyasold
hatésaira, az életmoddal 6sszefliggd betegségek korélettanara, klinikumara, gyogyitasara, az
egyeni életmodorvosi terdpia felallitisanak és kovetésének alapjaira.

Tekintettel arra, hogy az életmod az érintett személy, a beteg legmélyebb énjét ¢s eletének
minden percét érintd, betegséget megel6z6 és gyodgyitd eszkdzrendszer, bizunk benne, hogy
jelen szakkonyv kiindulopontja és alapja lesz nem csak az egyének mindennapjainak
megvaltoztatasdhoz, hanem térsadalmi és politikai, helyi és orszigos szinten az egyéni

egészséget €s a tirsadalmi jolétet szolgalé dontések meghozataldhoz és programok
megvalositasahoz.

Kivanjuk, hogy az Eletmddorvostan szakkonyv elolvasaséval parhuzamosan az egészséges
eletmod véljon az Olvaso életének részévé, és élethelyzetéhez, szakmadjahoz, tarsadalomban
betdltott szerepéhez illeszkedve tegyen meg mindent, hogy ugyanez a c€l Magyarorszag
minden allampolgéara szdméra megvalésulhasson.

Tankényvbemutato Konferencia 2023. méajus 15. 10 ¢éra Helyszin: MAGYAR TUDOMANYOS
AKADEMIA

(Cim: Budapest, Széchenyi Istvan tér 9, 1051) Felolvasterem

Az életmoddal, viselkedéssel dsszefiiggd betegségek ma a fejlett vildg elsé szamit haldlozdsi
okdt jelentik. Ezek a megbetegedések helyes tiplalkozassal, rendszeres mozgassal, a dohanyzas
visszaszoritasaval, az alkoholfogyasztias mérséklésével és a mentélis egészség fejlesztésével
magas hatékonysaggal megelézhetdek lennének. A WHO becslése szerint a szivbetegségek és
a stroke mintegy 80%-a, a daganatos betegségek mintegy 30-50%-a megel6zhetd lenne és

kiemeli, hogy az életmodvaltas megeldzheti vagy késleltetheti a 2-es tipusi cukorbetegség
kialakulasat.



Magyarorszagon 2019-ban a ndk egészségveszteségeinek 90%-4t a kronikus nem fertdzé
betegségek okoztak, kozottiik elsé helyen a sziv- és érrendszeri betegségekkel, melyek az
egeszségveszteség kozel 30%-ért (iszkémids szivbetegségek mintegy 15%, stroke tobb mint
7%) feleldsek; mésodik helyen pedig a veszteségek 6todét kitevd rosszindulati daganatokkal,
koztiik a legnagyobb veszteséget jelentd tiidé-, emls- és vastagbélrakkal. Férfiak korében az
egészségveszteség 86%-at tették ki a nem fertézo betegségek okozta veszteségek: a sziv- és
errendszeri betegségek okoztdk a legnagyobb, kozel 30%-os egészségveszteséget (iszkémias
szivbetegségek mintegy 15%, stroke mintegy 6%); mésodik helyen a veszteségek kozel
negyedet kitevd rosszindulatii daganatok okozta veszteségek alltak, koztik a legnagyobb
veszteséget a tiido- és a vastagbélrak okozta.

2019-ben Magyarorszagon az dsszes halalozas kozel fele (47,4%) volt kétheté valamilyen
viselkedési kockdzathoz — kozte a dohanyzas, egeszségtelen taplalkozés, alacsony fizikai
aktivitds, alkohol- illetve drogfogyasztas —, ami a masodik legmagasabb érték az Eurdpai
Unidban (unids atlag 38%), messze megelézve a 29,6%-kal biiszkélkedd Portugaliat vagy
¢ppen a Ausztriat (36,2%). Hazdnkban 2019-ben 61 ezer hazai haldleset kapcsolodott
viselkedési kockdzathoz. (forrds: THME)

Az ¢letmodorvostan a bizonyitékokon alapuld orvostudomény egy olyan é&ga, mely az
eletmodunkkal Gsszefiigghd betegségek kivalté okait célozza meg. Az életmdodorvostan
interdiszciplindris ~ tudoményag, mely a tirszakmakkal kozosen, azokkal szoros
egylttmikodeésben tevékenykedik a lakossag egészségi allapotanak helyreallitdséban,
fokozasaban, javitasaban. Részét képezik tobbek kizott a kiilonbozd tandcsadéasok, vizsgalatok
es szlirések, valamint az életmodvaltas klinikai alkalmazésa is. Legfontosabb célja nem csak az
elsodleges prevencid az életmodszokasok befolyasoldsa é&ltal, hanem a mér kialakult,
eletmoddal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek kezelése is.

Az ¢életmodorvoslassal foglalkozok olyan véltoztatasokat javasolnak, amelyek az életmoddal
Osszefliggesbe hozhaté betegségeket célozzdk meg. Ugyanis annak ellenére, hogy az
cletmodtenyezdk egészséget befolydsold és gyogyitd hatdsa méra széles korben ismert és
elfogadott, a magyar lakossag szokdsai és életmédja meglehetésen lesujté képet mutat, Egy
2019-es felmérés alapjéan hazankban a felndtt lakossag 59%-a szabadidejében egyéltalan nem
sportol, tiz emberbél pedig minddssze harom mozog hetente minimum 150 percet. Raadasul a
15 évnél id6sebb honfitarsaink mintegy hat tizede tulstlyos vagy elhizott. Ezek az adatok
onmagukban is elég elkeseritdek, 1étezésiik pedig alatimasztja, hogy a lakossag minél szélesebb
korének van sziiksége, olyan informécidkra és tudésra, amely alkalmassa teszi ket arra, hogy

a sajat egészségiikre gondot forditsanak és lehetéségiikh6z mérten  valtoztassanak
¢letmoédjukon. kapcsolatban.

Az Eletmédorvostan cimii kényv egy olyan tankényv, mely els6ként foglalkozik az
eletmodtényezok egészséget befolydsold hatdsaival, az életméddal oOsszefliggd betegségek

korélettandval és gyogyitasaval, valamint az egyéni életmodorvosi terapia felallitasaval és
kovetésével magyar nyelven.

Ahhoz, hogy az életmédorvostan miikédni tudjon, az egyén belatdsa mellett sziikségszer(i
cgylttmiikddés is kell a beteg életmodjanak befolydsoloi kozott: mint az orvos,
mozgasterapeuta, taplalkozasterapeuta, csalad, munkahely, média és az oktatds. Vagyis, az
eletmodorvoslas tarsadalmi szintfi sikeréhez az 0j orvostudomanyi szemléletnek — az egyéni
gyogyito-megel3z8 szemlélet mellett a rendszerszintii gyogyit6-megel6z6 szemléletnek is be



kell épiilnie a tarsadalom szdvetébe. Ha el szeretnénk érni, hogy a magyar lakosség egéstségben
eltoltott életéveinek szama a lehetd legnagyobb mértékben névekedjen , sziikséges alap az
¢letmédorvosi szemlélet kiterjedt alkalmazéasa. Legyen sz6 Ovodai-iskola nevelésrél,

gyermekprogramokrél, munkahelyi és lakokornyezeti lehet6ségekr6l vagy a szabadidd
eltoltésérol.,

Ennek érdekében valosult meg a majus 15-én az az Eletmdédorvostan Konferencia, melynek
keretében mutatték be a témaval foglalkozo elsé, hazai szakkdnyvet a nyilvdnossag szdmara.
Révész Mariusz, az Aktiv Magyarorszagért felel§s allamtitkar beszéde mellett sor keriilt egy
szakmapolitikai kerekasztal beszélgetésre is, ahol a szakembereknek és déntéshozoknak
lehetéségiik volt megvitatni a téméban felmeriil kérdéseket. A konferencian tobbek kézétt sz6
esett meg az €letmdd népegészségiigyi jelentdségérdl, a munkahely szerepérél az életmddvaltas
kapcséan, valamint arr6l is, hogy az életmdédnak milyen szerepe van a daganatos betegségek
kialakuldsaban és gyogyitdsaban, tovabba arrél, hogy milyen jelentésége van a
betegedukacionak és a civil szervezeteknek ezekben a kérdésekben.

Europai Eletmédorvostani Konferencia: ELMO-kongresszus, tirsszervezés

A vilag minden tdjardl érkeztek szakemberek és kutaték az az 5. EUROPEAN LIFESTYLE
MEDICINE CONGRESS-re, hogy megvitassik és bemutassik az egészséges életmid és a
prevencio legujabb fejleményeit. Az eseményt 2023. november 10-12 kézétt, a budapesti
Semmelweis Egyetemen rendezték meg, kivals lehetéséget kindlva a szakmai kozosségnek
halozatépitésre, és részvételre az életmddorvoslds Jjovojét meghatdrozd innovdciékban.

Az European Lifestyle Medicine Organization (ELMO) egy svajci székhelyii tudomanyos és
orvositirsasag, ami a kronikus betegségek és az helytelen életmodbol eredd betegségek
kutatéséra, megelézésére ¢és kezelésére szakosodott. Az ELMO t&bb mint 500 tagot szamlal 50
orszagbol vilagszerte, és az evidencia alapti orvoslas népszertisitését tiizte ki célul.

A szervezet szamos nemzetkdzi egyiittmiikodésben részt vesz, és orszagos képviselok segitik
az életmodorvoslas ligyét 21 eurépai orszagban. Az ELMO elkotelezett az életkildts és az

¢letmindség javitdsa, valamint a kronikus betegségek terjedésének csokkentése mellett
Eurépéaban.

2023-ra mar Magyarorszagon is szamos elhivatott szakember és szervezet tevékenykedik az
cletmddorvoslas teriiletén, A Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT) e szakembereket
fogja Ossze. Az életmdd orvoslasban érintett minden szakember tagja lehet a EMOT-nak,
koztiink altalanos orvosok, gyégytornaszok, dietetikusok, védénék, 4polok, edzdk,
természetgybgydszok.

Az EMOT fontos szerepet kivan betolteni az életmédorvoslas iranti hazai érdeklddés
Osztonzéseben, ezért is csabitotta Budapestre ezt az eurdpai orvoskongresszust.

Az 5. Eurdpai Eletméd Orvosi Konferencidnak a Semmelweis Egyetem elméleti Tombje ad
otthont, és az esemény szamos izgalmas programmal ¢s eléadassal varja a résztvevéket. A
konferencia sordn kiemelt szerepet kap az evidencia alapli orvoslds, a kronikus betegségek
megelozése ¢és kezelése, valamint az egészséges életméd elémozditasa,



A programban szerepelnek tudoményos prezentaciok, mithelymunkdk és a leglijabb kutatési
eredmények bemutatasa mellett lehetSség nyilik a tapasztalatok és gyakorlatok megosztasara,
valamint a nemzetkézi életmédorvos kozosséggel torténd kapcsolatteremtésre.

A szervez6k reményei szerint a konferencia segit az életmodorvoslés terjedésében és az
egeszséges  életmod  népszerfisitésében, és inspiraciét nyljt a résztvevéknek az
interdiszciplinaris egészségligyi gyakorlatok terén. Az esemenyre varjak az életmodorvoslattal
foglalkoz6 szakembereket és érdeklédSket egyarant vérjak.

Az European Lifestyle Medicine Organization (ELMO)

Az European Lifestyle Medicine Organization (ELMO) egy svdjci székhelyii tudomdnyos és
orvosi szervezet, amely a kronikus betegségek és életmodbol eredd betegségek kutatisdra,
megeliozésére és kezelésére specializalédott. Az ELMO tagokat szamlal 50 orszagbdl és
torekszik az evidencia alapi orvoslds népszeriisitésére, valamint a krénikus betegségek
terhének csokkentésére Eurépaban. Az életmédorvoslds olyan orvosi teriilet, amely az optimalis
egészség fenntartdsdt és a krénikus betegségek megeldzését, kezelését és visszaforditdsdt
célozza meg minden életszakaszban. Az ELMO tamogatja az életmédorvoslds terjedését és az
életmédorvoslas kutatdsait a klinikai alkalmazds terén. Hivatalos tagja az egészségjavito fizikai

aktivitas elémozditasdanak eurdpai hélézatdnak (HEPA Europe Network), amely egyiittmiikidik
a WHO Regiondlis Iroddjdval.

Licenszvizsga kialakitasa

Szakmai kerekasztal megbeszélés szervezése 2023. majus 15.
Szakmai kerckasztal megbeszélés nyomén konszenzus elérése
Konszenzus nyoméan munkaanyag fejlesztése

Munkaanyag bejuttatdsa a Beliigyminisztériumhoz

Eletmodorvostani licenszvizsga el6készitése

2. Kdzhasznt tev. kapcsolodd kozfeladat

Oktatas: Licenszvizsga kialakitdsa orvosok szamara

Tankodnykiadas

Tankdnyvbemutatd Konferencia

Eurépai Eletmédorvostani Tarsasag tarsszervezés

Altalanos edukéci6 a FB és LinkedIN csatornakon keresztiil
Sajtéanyagok kiadéasa, szakmai és laikus celcsoportoknak 3 alkalommal

3. Kdzhaszni tev. célcsoportja:

e  Orvosok

* Paramedikalis célcsoportok (dietetikusok, gyogytornaszok, névérek)
e Laikusok

e Média



4. A kézhaszni tev. részesiilék 1étszama: hanyan vannak

Teljes magyar orvostarsadalom: 35 000 f6
Teljes magyar paramedikélis poziciékban dolgozé populdcié: 140 000 6

Teljes magyar lakossag az orvosokon keresztiil: 9. 450 000 &

5. A kézhaszni1 tev f6bb eredményei: mit értiink el vele, online kommunikacié (edukativ
jellegli

* Els6 magyar életmodorvoslas tankonyv létrejotte

e Licenszvizsga konszenzus a szakmaban

* Licenszvizsga elokészitése a Beliigyminisztréium szdmara
* Konyvbemutaté Konferencia 115 résztvevével

e Nemzetkdzi Eletmédorvostani Konferencia tarsszervezoség, 350 nemzetkdzi
résztvevovel

e Eves online kommunikacié a weboldalon, FB-on és Linkedin-en keresztiil

1. Hozzajarul a tirsadalom és az egyen k6zos sziikségleteinek kielégitéséhez

2022, és 2023. év.

e =N AL AN AN

A Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag az elmult évben szintet lépett azzal, hogy a
szervezet szolgaltatasai tal lépték a hagyoményos kereteket. Alitamasztja a fentieket az
egyre népesebb konferencia részvétel, amely a mult évben 115 f6t is elérte. Bizonyitja ezt
az 1500 példanyban értékesitett els6 magyar életmédorvoslas konyv, amely ezaltal
hozzajarult az életmédorvoslis témaban elkételezett szakemberek szemléletének és
tuddsanak bdvitéséhez.

Fontos eldrelépésnek tekintjiik, hogy az oktatas képzés teriiletén a az életmodorvosi
licensz képzés  és vizsga alapjait letettiik, melyrdl elSterjesztés késziilt. Ezzel
hozzéajarultunk t6bb orvos szakmai tovabbképzésének megalapozasihoz.

A Nemzetkozi Eletmédorvostani Konferencia tarsszervezGségében mar a nemzetkdzi

szitéren is megjelentiink , kozel 350 résztvevs lett gazdagabb az ott elhangzott ismeretek
altal.

Az online kommunikéciés feliileteink megjelentek a facebookon és a linkedin-en , ezzel
lehetGséget teremtve a lakossag , az érdeklSd6k bevondsara hazai és kiilfsldi szintéren
egyarant.



A Tankdnyv megjelentetésckor 4 £6 dolgozott énkéntesként, juttatdsok nélkil a kényv dsszedllitisan 2022-
ben.

2023-ban a Tankonybemutaté Konferencidn énkéntesen a program szervezésében 5 6 vett részt
onkéntesként

2023-ban az ELMO Konferencia kapesin 5 6 dolgozott énkéntesként



Kiegészité melléklet

egyestletnév: Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag egyesiilet
Nyilvantartasi szam: 13-02-0015484
Székhely: 1015 Budapest, Ostrom u. 16

I. Altalanos rész

Alakulas idSpontja:  2017.04.11
beszamolo fordulénap]2023.12.31

Piaci poziciok, varhaté tendenciak:

Folyamatos megrendelés, a konkurencia ellenére j6 piaci poziciok.

A szamviteli politika 6 célja valtozatlanul a civil szervezet életében végbemend gazdasagi
folyamatok pontos leképezése, a vagyoni, pénzlgyi, jovedelmez&ségi helyzet valés

kimutatésa, a tevékenységek megtartasa, fejlesztése, kibdvitésének segitése volt,

valamennyi szamviteli alapelv kivetkezetes betartasaval, az alapelvektdl a egyesiilet nem tért el
azt semmi nem indokolta.

Az értékelési eljarasok a szamviteli térvény al8irasainak betartasaval keriiltek kialakitasra.
A targyi eszkézdk nyilvantartasi (kényvszerinti) értéke a bruttd értékre vetitett linearis
leirasi kulcesal szamitott értékesokkenéssel csdkkentett bruttd érték, a leirasi kulcsok

a civil szervezeti Ado térvényben "ajanlott" mértékkel egyezben keriltek megallapitasra.
Kisérték( targyi eszkdzok leirasa hasznalatba vételkor egydsszegben toriént.

A egyesiilet bels6 szamviteli szabalyait szamviteli politikdjaban hatarozza meg, melynek
része a szamlarend, az értékelési, leltarozasi és a pénzkezelési szabalyzat.

A beszamol6 készités idpontja: 2024.02.10
beszamolokészités idészaka alatt bekovetkezett lényegesebb események:

Folyamatos stabil mkédés.

Eszkdzok és forrasok értékelésénél a szamviteli térvény elirdsai az irdnyadék, a egyesiilet nem él a

piaci értéken valé értékelés lehetéségével, nincs értékhelyesbités.

A civil szervezet él a civil szervezeti ado altal kinalt lehetéséggel, a targyi eszkozok bruttd értékének egészét
eérvényesiti értékcsokkenési leirasként, ezért a beszerzett targyi eszkdz6k maradvanyértéke 0 Ft.

Vagyoni helyzet alakulasa (eFt) 2022 2023
1. Tartésan befektetett eszkdzdk aranya 0% 0%
Befekietett eszkdzdk - 0

Eszkozdk 6sszesen 532 1 564



2. Bef. eszkozok fedezettsége (miikodés biztonsdga)

Sajat t6ke
Befektetett eszktzdk

3. Targyi eszkdzok hatékonysaga

Nettd arbevétel
Targyi eszkézok

4. Sajat t6ke aranya

Sajat t6ke
Osszes forras

5. Miikddd toke

Jegyzett tke

Jegyzett de be nem fiz. Téke (-)

Toketartalék
Lekotott Tartalék
Eredménytartalék (+-)

Adozott eredmény (+-)
MUikddd téke

6. Mikodé téke aranya
Mik6dé t6ke

Osszes forras

Pénziigyi helyzet alakulasa

1. Likviditasi rata |. alakulasa

Forgbeszkozok

Rovid lejaratl kotelezettségek
2. Likviditasi réta II. alakuldsa

Forgdeszkdzok - Kovetelések

Roévid lejaratl kotelezettségek
3. Likviditasi mutaté alakulasa

Forgdeszkozdk

Kételezettségek

2. Hitelfedezettségi mutaté

Kévetelések+pénzeszkdzok
Révid lejaratl kotelezettségek
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3. Eladésodottsag mértéke

Kotelezettség
Sajat téke
4. Vevok atfutasi ideje (nap)

Netté arbevétel

Jovedelmez&ség alakulasa

1. Hozam-és teljesitménymutaté (eFt)

Nettd arbevétel
Egyéb bevételgk (+)
OSSZES BEVETEL

Aktivalt sajat teljesitmény értéke (+)
BRUTTO TERMELESI ERTEK

Anyagjellegl raforditas (-)
HOZZAADOTT ERTEK
Erttékqsékkenési leirés (-) )
NETTO TERMELES| ERTEK
2. Eszkozhatékonysag

Hozzaadott érték
Targyi eszkodzik

3. Eszkdzmegtérilés

Netté arbevétel
Targyi eszkozok

Személyi jelleqii raforditasok

Nettd arbevétel
7. Anyaghanyad

Anyagjelleqii raforditasok
Nettd arbevétel

0%

532

0 nap
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1415
1415
1415
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- 837

837
HEHHHER
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1415
1415

159%
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6 421

6 421
6 421
6 421
5311
1110

1110

1110

6 421

6553

6 421

5 311
6 421

1%

0 nap
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83%



2. Specifikus rész

A beszamolére és az eredménykimutatasra egyarant vonatkozik, hogy a bazis és tény adatok ésszehasonlithatok
elemzéshez valés kdvetkeztetések vonhatok le a nyilvanossagra hozott adatokbdl.

a.) beszamoldgel kapcsolatos kiegészitések

Befektetett eszk6zok nyilvantartasi értékének alakulasa (eFt)

Megnevezés Nyitd Noévekedés Csobkkenés Zard
Immateridlis javak 0 0 0 0
Ingatlanok 0 0 0 0
Gépek ber.felsz.jarmiivek 0 0 0 0
Egyeb ber.felsz.jarmiivek 0 0 0 0
Kisértékli eszkdzok 0 0 0 0
Beruhazasok 0 0 0 0
Befektetett pénziigyi eszkdzok 0 0 0 0
Osszesen 0 0 0 0
Befektetett eszk6zok értékcsdkkenésének (értékvesztésének) alakuldsa (eFt)

Megnevezés Nyité Novekedés Csokkenés Z&ard
Immaterialis javak 0 0 0 0
Ingatlanok 0 0 0 0
Gépek ber.felsz. Jarmiivek 0 0 0 0
Egyéb ber.felsz.jarmivek 0 0 0 0
Kisértékli eszktzok 0 0 0 0
Beruhazasok 0 0 0 0
Befektetett pénziigyi eszkdzok 0 0 0 0
Osszesen 0 0 0 0

Targyi eszkdzoknél a csdkkenés tervszerinti linedris leiras.

Ertékvesztés a befektetett pénzlgyi eszkdzoknél, készleteknél nem keriilt elszamolésra, azt semmi
nem indokolta, nincs bef. Pii-i eszkéz.

Beruhazasok: kis értékii targyi eszkdzok, jarmiivek, szamitbgépek .
és egyéb berendezések.

Hatrasorolt eszkdzok, kételezettségek nincsenek.

A civil szervezet semmilyen tdmogatasban nem részesiilt.

Kutatas, kisérleti fejlesztés targyaban nem merdilt fel kéltség, kérnyezetvédelemmel kapcsolatosan el-
szamolt kéltségek 6sszege 0  eFt, jovébeni véarhato kotelezettség nem lesz.



3. Tajékoztato rész

A civil szervezet Elntke
Dr. babai Laszlo

Személyi jellegli raforditasok allomanycsoportonkénti bontasban (eFt)

Megnevezés letszam munkabér  személyi jell. egy.
fizikai 0 0 0
nem fizikai 0 0 0
teljes munkaidés 0 0 0
nem teljes munkaidés 0 0 0

Osszesen 0

o
L=

Atlagos statisztikai I6tszam 2023-ban : 0 16

A civil szervezetndl felligyel6 bizottsag, kényvvizsgalé nem miikddik, jogszabalyok szerint.
A egyesiilet Eves egyszer(sitett beszamolojat Hernicz Jézsefné (regisztraciés szam: 179825) allitotta 6ssze.

A civil szervezet a beszamolokészités iddszakéban is kiegyensulyozottan miikodik.

Budapest, 2024. februar 10.
PH

ligyvezetd
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Feladattarolas

A feladattdrolds isrnertetése

A Feladattdroids segitségéveW“eTkuidheti a nyomtatasi feladatot a nyomtatéra,
az tarolja a feladatot. amig On ki nem nyomtatja a nyomtato kezeldpaneljérdl. Egyes
feladattaroldsos feladatok esetében egy nem kdtelezs PIN-k4d megadasdval fokozhatja a biztonsédget

A feladattéroldshoz be kell helyeznie egy kiilon erre s201udld, legalédbb

16 GB memOridja USB-tdrolGeszkdzt a hatulsé USB-csatlakozdba. Ez az USB-téroldeszkdz fogja térolni
a nyomtators elk0idbtt feladattéroldsos feladatokat. Ha eltdvol it jék ezt az USB-eszkozt,

azzal ltetiltddik a feladattérolds a nyomtatén,

Hetyezze be az USB-meghajtét a hatulse USB-aljzatba, és kdvesse a kezel@panel
Utmutatdsat. £z az USB-meghajto csak feladattaroldsra szolgdl.
Az el0is0 USB-aljzat nem haszndlhaté feladattdroldsra.

Egyes nyomtatétipusokon el kell tdvolitani az USB-fedelet ahhoz,
hogy elérhetd legyen az USB-aljzat. Ha van ilyen fedél. tavolitsa el.

2. Helyezzen be egy legaldbb 16 GB mem6ridjd USB-meghajtot.

3. Formdzza az USB-meghajtot feladattdroldshoz a kezelfpanel Otmutatdsa alapjén.
Lehet. hogy frissiteni kell a nyomtaté illesztdprogramjat, ha nem lathaté a “Feladattdrclas” lap
a funkciénak a nyomtat6ban torténg engedélyezése utdn. A nyomtatd

illesztéprogramjdnak frissitésérdl a kovetkezd URL-cimen taldl Gtmutatdst

http://www.hp.com/support/jobstorage



