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Dr. Novik Katalin
Koztdrsasdgi Elnok Asszony részére

Targy: , Mozgds éve” egyiittmiikodés és személyes egyezletés kérése
Tisztelt Koztarsasagi EInok Asszony!

Engedje meg, hogy kifejezzem 6romomet és gratulaljak a Mozgas Eve Koztarsasagi Elnoki
hatérozat kihirdetés¢hez.

A Magyar Eletmod Orvostani Téarsasag 2013 ota végzi szakmai munkajat az életmoddal
osszefliggd betegségek gyogyitasdval, megelozésével és kutatdsaval foglalkozd szakmai,
tudomanyos szervezetként.

Az EMOT célja, hogy az életmodorvoslas altal hozzajaruljon Magyarorszag lakosai €s a
magyar nemzet egészségéhez, boldogsagahoz azaltal, hogy:

e az életméd orvosi beavatkozasok haszndlatat terjessze és elfogadotta tegye a
gyogyitasban,

e Dbizonyitékokon alapulé (evidence based), tudomédnyos és holisztikus szemlélettel
foglaljon 4llast az életmdd orvostan kérdéseiben,
tamogassa és elémozditsa az életmdd orvostani kutatasokat, tudomanyos munkat,
erdsitse az egészség- és életméd édgazat szerepléi kozotti szakmai parbeszédet és
egyuttmikddést;

e tevékenységével felhivia a tirsadalom figyelmét az egészséges €életmod fontossagara,
szerepére a gyogyitasban, megeldzésben,

o felhivia a figyelmet az egészségnevelés fontossigdra, amely a csaladokban, a
munkahelyeken és az oktatdsi intézményekben valosulhat meg leginkabb,

e népszeriisitse a holisztikus szemléletet, amely szerint a hosszantarté egészség és az
életmindség minél tovabbi megdrzése érdekében az emberi test-, szellem- és Iélek
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harmoénidjdnak megteremtése és megtartasa a kovetendé ut.

2024-ben lehetdséget kaptunk, hogy az Aktiv Magyarorszagért felelds Allamtitkarsaggal
egyiittmiikodésben a NETA Bélcsek Tanacséban felelds szerepet vallalva a »Mozgds receptre”
programunkkal timogathassuk a lakossag egészséges €letmodjat.

Kapcsolodva a 9/2024. (1. 26.) a Mozgas Eve meghirdetésérol szolo KE hatérozat 2.
pontjaban foglaltakhoz szakmai, tudoményos tarsasagként magunk is aktiv szerepet véllalunk
az egészséges, aktiv életmodra torekvés népszeriisitésében és a mindenki szamadra elérhetd
testmozgas biztositasaban.
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A ,,Mozgis receptre” koncepcié forradalmian 1uj megkozelités a gydgyitasban,
megelézésben, az egészség hosszitavi megérzésében. Ez az eszmerendszer egységesiti a
mozgést és az orvosi tevékenységet, tovabba lehetdséget teremt arra, hogy a haziorvosok,
szakorvosok specifikusan irjanak el6 kiilonbozd mozgdsformdkat a pdcienseknek.

A receptek hasonléan néznek ki, mint a hagyomanyos orvosi receptek, de itt nem
gyogyszerek, hanem konkrét mozgéasprogramok €s a mozgas kiilonboz6 formaira vonatkozo
javaslatok talalhatéak. Ezen innovativ megkozelités célja, hogy az egészségiigyi ellato halozat
segitségével is osztondzziik az embereket a testmozgdsra, mint az életmodorvoslas egyik
legfontosabb gyo6gyité-megeldzé eszkizére. A ,,Mozgas receptre” koncepcid osszekapcsolja az
orvosi ajanlasokat a testmozgas széles skalajaval, elésegitve a személyre szabott és hatékony

gyogyitast-megeldzést.

Kiilénosen fontos, hogy ebben a munkaban ugyanazokat a célokat szolgaljuk, vagyis az
egészségben eltsltstt életévek szamdnak noveléset, a lakossag rendszeres testmozgasanak

elésegitését, és az egészségi allapot javitdsat.
Megtiszteld lenne szdmunkra, hogy Koztarsasagi EInok Asszonnyal megosszuk a Mozgés
receptre programunk részleteit és a tovabbi egyiittmiikddési lehetéségekhez is csatlakozzunk.

Kérjiik Koztarsasagi Elnk Asszony szives javaslatait egy személyes talalkozé idépontjara
vonatkozoan!
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