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TAMOGATASI KERELEM {

Tisztelt Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpeont
Nonprofit Korlatolt Felel6sségii Tarsasag!

Alulirott Dr. Babai Laszlé Istvan EInok, mint Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag
Egyesiilet képviselGje, ezliton kérem a jelen levelemhez csatoltan részletesen ismertetett, A
Mozgas receptre! program el6készitése, lebonyolitasa - I. és Il. Gtem targy tevékenység,
123.000.000,- Ft sszegben torténd tamogatasat.

Nyilatkozom, hogy a szakmai beszamol6 és részletes pénzigyi elszamolas szabalyait
megismertem.

r. Babai Laszlo6 Istvan
Elnok
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KERELEM

Program és feladat:

Program: Aktiv Magyarorszag Program

Feladat megnevezése: A Mozgas receptre! program el6készitése, lebonyolitasa - 1. és Il item
A feladatmegvalositas kezd6 napja:  2024. 01. 12.

A feladatmegvaldsitas zard napja: 2024. 10. 31.

Feladat rovid ismertetése:
A Mozgas receptre! fejlesztésiink keretében az evidenciakra figyelemmel olyan programot inditunk, ahol a
haziorvosok az ellatas soran a gyogyszerek mellett mozgast is irhatnak fel a pacienseknek. A program része a
haziorvosok tovabbképzése, szalmai hattéranyag Osszeallitasa, arrol hogy az eéletmoddal osszefligyo
betegségekre milyen mozgasforma az ajanlott, és kampany inditasa az orvosi rendelékben. A program
megvalosulasat honlap, a kdzosségi média felliletei és konferencia is tamogatja.

Kedvezményezett:

Szervezet neve: Magyar Eletmod Orvostani Tarsasag Egyesdlet
Addszam: 18597912-1-41

KSH statisztikai szamjel: 18597912-9412-529-01
Székhely cim: 1015 Budapest, Ostrom utca 16. Fsz. 6.
Levelezési cim: 1015 Budapest, Ostrom utca 16. Fsz. 6.
Bankszamlaszam: 10400195-50526957-51691001
Képvisel6 neve: Dr. Babai Laszlo Istvan, EInok
Képviseld telefonszama: +36 309 651 129

Képviseld e-mail cime: babai.laszlo@primamedica.hu
Kapcsolattarté neve: Gyebnar Brigitta

Kapcsolattarto telefonszama: +36 306 348 720

Kapcsolattartd e-mail cime: info@emot.hu

Megvalésitasi helyszinek:

1015 Budapest | Hrsz.: 13967/0/A/7 | Ostrom utca 16. fszt. 6.

Koltségvetés:

Tamogatas osszege: 123 000 000 Ft
Sajat forras: 0Ft

Teljes koltségvetés: 123 000 000 Ft
Mikodési ERA osszege: 122 200 000 Ft
Felhalmozasi ERA dsszege: 800 000 Ft
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Tamogatas intenzitas: 100%

Elszamolasi mod: Bruttd

Anyagkoltség Tamogatas(Ft)  Sajat forras(Ft) Osszesen(Ft)

Irodai mikodéshez kapcsolodd anyagkéltségek 300 000 0 300 000
A projekthez kapcsolodoan jelentkezd altalanos irodaszereket (pl. irészer, fénymasold papir, boriték, jegyzettémb,
naptar, iratrendez6), technoldgiai kiegészitéket (pl. nyomtato toner, adattarold pendrive, USB kabel, eger) kivanunk
beszerezni.

Anyagkéltség osszesen: 300 000 0 300 000
lgénybevett szolgaltatasok Tamogatas(Ft) Sajat forras(Ft) Osszesen(Ft)
A mozgas egeszsegiigyi hatasairdl szolé konyv forditasa 6 500 000 0 6 500 000

A Mozgas receptre! program alapjaul szolgalé szakmai, evidenciakra epuld konyv forditasa, pdf formatuma
megjelenitése és szakértd bevonasa.

Honlap, arculat, social media feliletek kialakitasa 6 600 000 Y 6 600 000
A Mozgas receptre! program arculati megjelenitését , kommunikaciojat és a szlikseges fellletek kialakitasat
szolgalja. ‘

Indulé csomag nyomdakész el6allitasa az 5 600 000 0 5 600 000
onkormanyzatoknak

Az els6 korben 20 nkormanyzat szamara készitett kommunikaciot és a szakmai munkat tamogaté csomag
biztositasa.

Indulé csomag nyomdai eléallitasa 16 800 000 0 16 800 000
Az els6 korben 20 onkormanyzat szamara készitett csomag nyomdai eléallitasa.

Orvos, sportklub keresé és 6sszekotd honlap funkcié és 10 000 000 0 10 000 000
alkalmazas pacienseknek

A paciensek szamara készUl6 orvos, sportklub keresé és 6sszekété honlap funkcié és alkalmazas létrehozasa.
Projektvezetés 17 000 000 0 17 000 000
A Mozgas receptre! program operativ feladatainak projektvezetés szintii ellatdsanak tamogatasara fordithatd
0sszeg.

Szakmai konferencia 20 000 000 0 20 000 000

A Mozgas receptre! program és az EMOT kozos konferenciaja, melynek keretében a megvalésult program
eredmenyei , tanulsagai is bemutatasra keriilnek.

Sajtotajekoztatok, sajtomegjelenések 20 000 o000 0 20 000 000
A Mozgas receptre! program kommunikécidjat, a szerepl6k szorosabb egyiittmiikodését, a program
népszer(sitését, hatékonysaganak fokozasat szolgalo események.

Onkormanyzatok latogatasahoz kapcsolédé koltségek 6 000 000 0 6 000 000
A 20 6nkormanyzat latogatasahoz kapcsolédé koltségek: benzinkoltség, Utikoltség, autdpalya matrica, parkolasi
dij, etkezeés, szallas koltség, 2 16 tréner dija.

Rezsi-, internet-, bank-, szallitasi- koltség fedezésére. 310 000 0 310 000
Rezsi-, internet-, bank-, szallitasi- kéltség fedezésére szolgalo 6sszeg.

Jogi, Ugyvédi, kozjegyz6i szolgaltatas 762 000 0 762 000
Az Ugyvedi feladatok ellatasara fordithato koltség.
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Konywviteli szolgaltatas, konyvvizsgalat 808 000 0 808 000
A Mozgas receptre! palyazat konyvvizsgalati és konyveldi feladatainak ellatasa céljahol szikséges koltségek.
Bérleti dijak (pl. eszkoz-, gépbérlet, terembérlet) 120 000 0 120 000
Domain, server bérleti dijanak biztositasa céljabdl.

Igénybevett szolgaltatasok 6sszesen: 110 500 000 0 110 500 000
Személyi jellegii koltségek Tamogatas(Ft) Sajat forras(Ft) Osszesen(Ft)
Bérkoliség 6 000 000 0 6 000 000

EMOT kapcsolddo feladatainak ellatasa: irodavezetés, szakember, koordinaci6. Az emlitett bér és jarulékkoltseg
tartalmazza az irodavezetd - projektasszisztens, a projektvezet6 , a mozgas szakember és az AHT szakértd bérét.

Személyi jellegli egyéb kifizetések 900 000 0 900 000

A szakérnd a projekt soran kozremiikodik a thmogatas igényléséhez sziikséges koltségvetés tervezeésében, az
elérehaladasi jelentések elkészitésében, és a timogatas felhasznalasarol készitend6 beszamolé és pénzigyi
elszamolas osszeallitasaban.

Munkaadokat terheld jarulékok és szocialis hozzajarulasi 4 500 000 0 4 500 000

ado
A személyi jelleg(i kifizetések kapcsan felmerilé munkaadokat terheld jarulékok és a szocialis hozzajarulasi ado
koltségének megfizetése céljabol.

Személyi jellegii kiltségek osszesen: 11 400 000 0 11 400 000
Eszkbzbeszerzés Tamogatas(Ft) Sajat forras(Ft) Osszesen(Ft)
Informatikai, kommunikacios és egyéb az iroda 800 000 Y 800 000

miikodéséhez szlikséges eszkozok
Irodai miikodés tamogatasahoz sziikséges eszkozok biztositasa céljabol. A tamogatas terhére 2 db laptop és 2db
okos telefon beszerzését szeretnénk megvalésitani.

Eszkbzbeszerzés Osszesen: 800 000 0 800 000

Szakmai tartalom:

Helyszin bemutatasa

2020- ban Budapest XII. keruletben valésult meg a ,Z6ld Recept Program”, melyet mintaprojektnek tekinttink. A
2020-ban indult nemzetkozi projekt (URBACT — Health&Greenspace, Zold Kornyezet és Egészség) vezeto
partnereként (j szempontokat, egytttmiikodést igyekezett kialakitani egyes varosi zoldfellletek tervezése és
fenntartasa kapcsan. A kezdeményezés kiemelt célja volt a vérosi kozterileteket, zoldfellleteket Ggy kialakitani,
hogy azok - prevencios és rehabilitacios lehetdségeket kinalva — a kérnyéken élok vagy a zoldfellleteket, parkokat
hasznalok fizikai és mentalis egészségét is javitsak.

A Mozgas receptre! program varhatéan 20 6nkormanyzat bevonasaval kertl megvalositasra. Az onkormanyzatok
palyazati kiiras alapjan jelentkezhetnek a programba. A helyszinek pontos meghatarozasa a kovetkez6
hanapokban esedékes.

A tamogatasi kérelem megalapozottsaga

Hazankban a felndttek 59%-a szabadidejében egyaltalan nem sportol. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
ajanlasanak megfelelé heti 150 perc aerob mozgast tizb6l harman, a heti kétszeri izomerdsitést pedig ketten
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gyakoroljak. A mindkettét rendszeresen végzék 81%-a pozitivan vélekedik az egészségérdl. A felnditek
egyharmada ugyan nem sportol, de munkaja soran teljesiti a megfelelé mennyiségii mozgast. Tizbél kilencen
rendszeresen gyalogolnak. Tobbségiik mindennap, 6tédiik tobbnyire hétkéznapokon jar gyalog. Forras: A 2019.
evi Europai lakossagi egészségfelmérés (http:/iwww.ksh.hu/elef)

A WHO becslése szerint vildgszerte évente 4 és 5 millié kozé teheté azon halilesetek szama, amelyek aktiv
eletmaoddal elkerulhetéek lennének. A rendszeres fizikai aktivitas kulesfontossagu a leggyakoribb betegségek, a
sziv- eés érrendszeri megbetegedések, a 2-es tipusu cukorbetegség és a rak megel6zésében, illetve sikeres
kezelésében. A testmozgas a mentalis egeszségre is pozitiv hatassal van, mérsékeli a depresszio és a szorongas
lWneteit, javitja a gondolkodasi képességeket, megelézi az agyi funkciok leépiilését.

A technoldgia fejlddésével azonban sz(ikiilnek az aktiv életmad terei, a kozlekedés és a munka mellett a
szabadidot is egyre inkabb a fizikai inaktivitas, ezzel parhuzamosan pedig a vilag népességének mind nagyohb
aranyat a mozgasszegény, ulé életforma jellemzi. Forras: WHO Guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. Geneva. World Health Organization: 2020.

Hazai el6zmények

Az orvosi receptre felirt mozgas terapiat régota alkalmazzuk elsGsorban a gyogytorna, illetve a gydgylszas
megrendelésére. Mindkét tevékenység az egészséglgyi rendszer részeként, tamogatott formaban és
szabalyozottan zajlik. Az egészségiigyi dolgozok leterheltsége eléri a maximumot, ezért ebben a formaban a
tagabb tarsadalmi igények kielégitése nem lehetseéges, azaz amennyiben mozgas terapiaval szeretnénk szélesebb
korben gyogyitani, mas megoldast kell keresni. Oromteli, hogy a 12. keriiletben az onkormanyzat sajat
kezdeményezésben megvaldsitott egy hasonld programot, amelynek révén haziorvosok egy zéld recepten
mozgasformat ajanlhatnak a betegeiknek, amelyhez onkormanyzati fenntartast sportlétesitményekbe ingyenes
belepd jar. A program elényei: kiszélesiti a mozgasterapia elérhetdségét, onkormanyzati eréforrasok optimalis
kihasznaltsagat néveli (uszoda sportpalya, orvosi rendel6), és magat a lehetGséget, a koncepciot elterjeszti
lakossag kdrében.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag keretében tobb mint 10 éve késziilt a mozgas gyogyszer program, ennek célja
a tarsadalombiztositas altal finanszirozott ellatasba valé beemelése volt.

Nemzetkozi tapasztalatok

Tobb mint 10 éve fut az Amerikai Sportorvosi Tarsasag (AMSSM - American Medical Society for Sports Medicine)
keretében az "Exercise is medicine" program, amely els6sorban arra iranyul, hogy gyogyszer helyett a
mozgasterapia célzott el6nyeit minél jobban kihasznaljak. A részvétel jellemzéen onfinanszirozasban, bizonyos
helyeken és csoportoknak Gnkormanyzati vagy biztositasi résztamogatassal mikodik. A recepteket képzett
mozgasterapeutaknal lehet bevaltani. A program 6 célja, hogy hidat képezzen a fitness kozpontok és az altalanos
betegpopulacio, elsésorban az idésebb generacio kozott.

A Tavol-Keleten tobb mint 6t éve fut egy hasonlo kezdeményezés, amely elsésorban a nem-fertéz6 betegsegek
mozgassal valé gyogyitasat, életminéség javitasat tizte ki célul. A legjobb gyakorlatokat évente a "World
Conference on Exercise Medicine" keretében osztjak meg egymassal. A program egyik f6 célkitizése, hogy a
nem-sportol6, gyakran vidéken él6 populacié, akik mar fiatalon kiizdenek életmod-betegségekkel a mozgas révén
kikertiljenek ebbél a csapdabal.

A fentiekhez hasonlé programokat dolgoztak ki és vezettek be kisebb orszagok is, igy Finnorszag vagy Uj-Zéland.
A programok része a receptre felirt mozgas “know-how" teljeskord kidolgozasa és szabalyozott alkalmazasa.

A ,Mozgas receptre!" programunk mintaprojektjének szamité Zold Recept Program Uj-Zélandbdl indult el tébb
évtizede (90-es években). Az angolok 2020-ban 4 millié font koltségvetéssel 2 éves zold recept programot
inditottak, amely a post covid felépiilési terv része volt. Japanban 1982 6ta tanacsolnak az orvosok erdéfiirdét a
pacienseiknek, és idaig 4 milli6 dollart koltottek az erd6fiirdd népszerlsitésére az egészségiigyi programjukon
keresztul. Amerikdban a "Park Rx" program keretében az orvosok nemzeti parkokba valé latogatast irnak fel. Dél -
Koreaban az orvosok szintén erdéfirdét irnak fel a betegeiknek.
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Részletes miiszaki-szakmai tartalom

A mozgas receptre koncepcio forradalmian (j megkozelites az egészseég hosszUtavi meglrzéseének. Ez az
eszmerendszer egységesiti a mozgas jotékony hatasait az orvosi tevékenységgel , és lehetdséget teremt arra |
hogy az orvosok specifikusan irjanak el6 kiilonbdz6 mozgasformakat a pacienseknek.

A receptek hasonléan néznek ki, mint a hagyomanyos orvosi receptek.

A megkozelités célja, hogy dsztonozze az embereket a rendszeres testmozgasra, mint az egészséges életmad és
regeneracio eszkoze. A receptek nem csupan az egyéni egészséget szolgaljak, hanem az 6nkormanyzatoknak is
segitséget nyljthatnak az egészségigyi kiadasok csokkentésében. Ezéltal a mozgas receptre koncepcio
osszekapcsolja az orvosi ajanlasokat elésegitve a személyre szabott és hatékony egészségfejlesztést.

Kinek szol?

A "Mozgas receptre!” koncepcid mindenki szamara szol- Az orvosoknak lehetdséglik van specifikus
mozgasprogramokat felini pacienseiknek. A receptek nem csupan az aktualis betegségekkel kuzdok szamara
késziilnek, hanem altalanos prevencios célokat is szolgalnak.

A Mozgas receptre! koncepcié az egész tarsadalmat célozza meg, és az online platformnak koszonhetéen
konnyen elérheté mind azok szamara, akik szeretnének részt venni a mozgasprogramokban.

Kik a szerepldk?

A Mozgas receptre! koncepci6 szerepldi: az egészségligyi szakembereket és orvosokat, akik felelések a konkrét
mozgasreceptek kidolgozasaért. Az orvosok a paciensek egyedi egészsegi allapotat és igényeit figyelembe veéve
ajanlanak megfelel6 mozgasformakat.

Az Aktiv Magyarorszag program és a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egyesulet szintén kulcsszerepet
jatszanak, egyuttmiikodésiik révén tamogatva a mozgas receptre koncepcioval jaro egészségugyi elényoket és
segitve a projekt terjesztését a kozosseégekben. Az EMOT kapcsolddo feladatai eszerint:

az AHT szakértd (pénziigyes) a projekt soran jelentkezé pénziigyi feladatok megvalositasaban muikodik kozre.
Ennek keretében részt vesz a projekt tervezésében, a tamogatas igényléséhez sziikséges dokumentumok
tsszeéallitisaban, tovabba a projekt megvalésitasa soran az el6rehaladasi jelentések elkészitéseben, majd a
tamogatas felhasznalasarol készitendé pénzigyi elszamolas oOsszedllitasaban. A nevezett AHT szakérté bére
kerlilt tervezésre a koltségvetésben a ,Személyi jellegl egyéb kifizetések” és a ,Munkaaddkat terhelo

jarulékok és szocialis hozzajarulasi ado” sorokon havi bruttd

200.000 Ft megbizasi dijjal 6 hdnapra tervezve. A konyvel6 és a konywvizsgalo a konywviteli rész lgyintézéset
végzi és a beszamolo ellendrzését, hitelesitését latja el, akinek a bevonasat a tamogato is javasolta.

A palyazaton indul6 és gy6ztes 6nkormanyzatok szintén részt vesznek a kezdeményezésben, tovabb erGsilve az
egészséglgyi elényok elérését és a prevencios intézkedések terjesztéset.

A Mozgas receptre! program elékészitésében és megvalositasaban fontos feladatokat ellatd kozremiikodo
szervezet: a V.M. Komm Kft. , honlapja: https://lvmkomm.hu/.

Feladatok , amiket ellat a projektben:

Projektvezetés

Szakmai anyagok forditasa

Indulé csomag onkormanyzatok részére, eléallitas

Tordelés: kiadvanyok, honlap, social, konyv

Honlap, arculat (grafika, programozas)

Tartalomiras honlapra, kezdd anyagok, havonta

Honlap felépités: grafika, struktura, stratégia megadasa

Honlap fenntartas: fényképek, grafika,posztolasok, reagalasok,

Influenszer marketing,

Orvos, sportklub keresd és 6sszekot6é honlapfunkcié és alkalmazas paciensek

részére leprogramozasa és adatokkal feltoltése

20 onkormanyzattal kapcsolattartas,

500 haziorvossal online kapcsolattartas,

Sajtotajékoztato, sajtomegjelenések, TCR
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Mozgas receptre szakmai konferencia elGkészitése

Megvalositas részletei:

A haziorvosok képzése online fog megtérténni, személyes konzultacids lehetéség biztositasa mellett. 4 darab 90
perces online rendezvényt tervezink, stadiéban felvéve, 4-4 szakértd integralasaval. Ezenkivil 3 alkalommal
szemeélyes konzultacios lehetdséget biztositunk 1-1 6ra idétartamban online vagy szemelyes formaban az orvos
rendelojében. A képzés 2 honap, 4 alkalom, 3 alkalom konzultacios lehetGséggel egybekotve fog megvaldsulni.
Varhatéan 500 haziorvos bevonasaval. A képzés lehet6ségérdl hirdetés formajaban értesitjuk a haziorvosokat:
Webdoki eés Weborvos 2-2 alkalom, valamint eDM 6000 cimre, 2 alkalommal. A képzéshez mar a tanagyag
leforditasa megtortént( Igénybe vett szolgaltatasok 1. kéltségsor), ami a projekt keretében keriilt leforditasra a
tovabbi oktatasi anyagok videos és fotds segédletek kialakitasa is része a projektnek.

A program megvaldsulasat tamogatja a www.mozgasreceptre.hu honlap.

A honlapon az alabbi tartalmak lesznek elérhetdek:

- Orvosi/szakmai tartalmak

- Betegségprofilonkénti mozgasformak részletezése

- Altalanos mozgasmedicina alapelvek

- Mozgasformak élettani hatasai

- Videos és fotos segédletek

- Laikusoknak sz6l6 mozgéasvidedk

- Influenszer videok.

A szakmai konferencia a Héviz NaturMed Hotel Carbonara Superior++++ , ahova 200 fét varunk. A konferencia a
haziorvosok és haziorvosi asszisztensek részére ingyenes. Az életmodorvoslas irant érdeklédé és elkdtelezett
szakembereket is varunk, tovabba az EMOT tagjait. A konferencian kerekasztal beszelgetés a mozgas
medicinarol, kilféldi jo példak bemutatasa, workshop, gyakorlati oktatas mozgas szakeértékkel a tervezett program.
Az alkalmazott konyv az EUPAP, FYSS-short, mely a "Fizikai aktivitas a betegségek megelézéséhen és
kezeléesében" cimmel, a fizikai aktivitassal kapcsolatos bizonyitékok és diagnézis-specifikus ajanlasok
osszefoglalasa. A kényv egészségiigyi szakembereknek szél elsésorban a haziorvosok képzésére fogjuk
hasznalni.

A programot az alabbiak alapjan fogjuk népszer(siteni:

- Influenszerek: Till Attila, Ordogh Néra, Kulja Andras

- Influenszerek sajat feliiletein a program folyamatos hirdetése

- Honlap: www.mozgasreceptre.hu

- Facebook oldal létrehozasa, videos hirdetések kdzzététele 6 honap

- TikTok videds tartalmak kdzzététele 6 honap id6tartamban, videds tartalmak hirdetése

- Youtube videos tartalmak kozzététele 6 honap id6tartamban, vide6s tartalmak hirdetése

A gyb6ztes onkormanyzatok kivalasztasa palyazaton keresztiil torténik.

Palyazat kerul kiirdsra, a bevalogatasi/elbiralasi szempont az onkormanyzatok altal felajanlott mozgasformak
sokszinlisége, a haziorvosok bevonasanak hatékonysaga lesz. Szempont ezenkiviil a felajanlott 6nkormanyzati
kommunikacios csatorna hasznalat (plakatok, szordlapok kihelyezése, helyi média becsatornazasa) is.

Az onkormanyzatok feladata mozgasformak felajanlasa (Zumba, tai-chi, sportpalyak hasznalata, uszoda
hasznalat, ezeket a lakosok ingyen hasznalhatjk).

Tovabba feladata a program helybeni népszerisitése a rendelkezésre all6 helyi csatornakon keresztil (plakatok,
szoroanyagok kihelyezése az onkormanyzati irodakban, helyi médiaban megjelenések generalasa, onkormanyzati
ujsaghan ingyenes hirdetés elhelyezése). Az onkormanyzatok segitségét kérjik a haziorvosok rendszerbe
leptetéseben, talalkozé szervezése a helyi haziorvosokkal. Az induld csomagok a szikséges tajékoztato
anyagokat tartalmazzéak a paciensek és az orvosok szamaéra.

A www.mozgasreceptre.hu platformon az orvosi és laikus rész megvalodsitasat tervezziik. Tartalmazni fog
probléma/mozgaskeresét, és ehhez fotés/videds segédletet.

Az Onkormanyzati szervezés( programokra az onkormanyzat honlapjan keresztiil jut el a paciens. A honlap
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alapjan iranyitva lesz a hozza legkézelebb es6 sportszakmai szervezet/gyogytornasz stb. oraira.

A program soran: 3 alkalommal terveziink orszagos sajtotajékoztatot, az els6t a program indulasakor, a masodikat
a program felénél, a harmadikat a program végén. 2 alkalommal terveziink helyi sajtotajékoztatot (program elején
és végén) a 20 dnkormanyzattal kozosen. A keretdsszeg 12 millio forint értékben vasarolt szerkesztésegi cikkek
megjelentetését is tartaimazza.

20 6nkormanyzat tekintetében a latogatas az alabbiakat tartalmazza:

2 oras eldzetes targyalas az énkormanyzattal, polgarmesterrel és a jegyzovel

2 oras kivitelezési targyalas a sport/egészségugyi iroda, kivitelezésbe integralt onkormanyzati feleléssel, 2 oras
személyes tréning biztositasa. Ennek koltségei:

benzinkoltség, Utikoltség, autopalya matrica, parkolasi dij, étkezés, szallas koltség, 2 f6 tréner dija.

A kozponti, szervezd és tamogato iroda feladatai az alabbiak:

- orvosszakmai anyagok szakmai koordinacioja

- orvostréningek koordinacidja, help desk miikodtetése

- bnkormanyzatoknak help desk mikdodtetése

- projekt menedzsment

- allando kapcsolattartas a haziorvosokkal, szakmai menedzsment

- egylttm(ikédé civil és szakmai szervezetekkel, Gnkormanyzatokkal torteno kapcsolattartas

- kapcsolattartas az Aktiv Magyarorszaggal

- részvétel a sajtoeseményeken (43 alkalom)

- szakmai konferencia létrehozasa, szakmai programjanak létrehozasa, felkérése, koordinacioja.

A Mozgas receptre! program részfeladatai és itemezése:

1. item — ElGkészités (januar-marcius)

- 150 oldalas alap kényv leforditva és Magyarorszagra adaptalva a mozgas egészsegugyi hatasairol
egészségesekben, kilonbozé betegségek esetében PDF-ben

- arculat, honlap és kozosségi media

- indul6 csomag 6nkormanyzatoknak nyomdakészen

- onkormanyzati indulécsomagok nyomdai eléallitasa

- orvos, sportklub keresé és 6sszekotd honlapfunkcio és alkalmazas paciensek részere

- kozponti szervez6, tamogatd iroda felallitasa

- influencerek bevonasa

- projektvezetés

2. Utem — Inditas, Kivitelezés (aprilis-jualius)

- honlap és kozosségi média lizemeltetés hirdetéssel, média - tartalomgyartassal, posztolasokkal

- onkormanyzatokkal kapcsolattartas, ugyintézés, kozponti szervezd, tamogato iroda

- onkormanyzatok latogatasa — 20 onkormanyzat: a feladat tartalmazza az onkormanyzatok latogatasa soran
felmertld koltségeket ( Gtikoltség, benzin, matrica, parkolas dijat, étkezés, szallas dijat)

- Mozgas receptre! szakmai konferencia megrendezése ( 2024. oktéber 10-12.)

- sajlotajékoziatdt, sajtomegjelenések

- projektvezetés.

Az elokészités részletes feladatai

A Mozgas receptre! program inditasahoz szamos hazai és nemzetkozi tudomanyos evidencia feltarasara volt
sziikség. A mar megvalosult XII. kerileti program tapasztalatainak ismeretére. A tervezeési folyamat soran a hazai
"know-how" kialakitdsanak megtervezése is szilkséges volt.

A program nem igényel kilon engedélyek beszerzéset.
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Ugyanakkor a program . (iteme tartalmazza az el6készités feladatait:
1. fazis — El6készités (januar-marcius)
150 oldalas alap konyv leforditva és Magyarorszagra adaptalva a mozgas egészseglgyi hatasairol
egeszsegesekben, kilonb6z6 betegségek esetében PDF formatumban
- arculat, honlap és kdzosségi média
- Indulé csomag énkormanyzatoknak nyomdakészen
- onkormanyzati indulécsomagok nyomdai el6allitasa
- orves, sportklub keresd es 6sszekoté honlapfunkcié és alkalmazas a paciensek részére leprogramozasa és
adatokkal feltéltese
- kGzponti szervezd, tamogato iroda felallitasa
- influencerek bevonasa
- projektvezetés

Uzemeltetés részletes feladatai

A Mozgas receptre! program varhaté fenntartasi, izemeltetési feladatai a kovetkezék:

- a bevont haziorvosokkal valé kapcsolatfenntartasa, tovabbi haziorvosok kapcsolodasa varhatd, tovahbképzésiik
folytonos biztositasa,

- bevont 6nkormanyzatokkal valé kapcsolat fenntartasa, tovabbi 6nkormanyzatok kapcsolddasa varhato,

- a kozosségi média , valamint a honlap tartalmak frissitésének folyamatos biztositasa,

- szakmai ajanlasok, iranyelvek kialakitasanak és fejlesztésének igénye,

- @ Mozgas receptre! program tovabbfejlesztésének lehetSségei és igénye (fittnes termek akkreditalasa,
mozgasterapeutak képzése, tovabbi életmad tényezék program szint(i megjelenitése, egészsegligyi ellatorendszer
es finanszirozas szabalyozasa sth.)

Atlathatésagi nyilatkozat:

Tamogatast igénylé neve: Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egyestilet
Képvisel6 neve: Dr. Babai Laszl6 Istvan

Tenyleges tulajdonos: Nem relevans

Adoszam: 18597912-1-41

Az illetdseg szerinti orszagban termeld, feldolgozd, mez6gazdasagi, szolgaltato, befektet6i, valamint kereskedelmi
tevékenységbdl szarmazo bevételek aranya az 6sszes bevételhez képest:

0%
Az allamhaztartasrél szolé 2011. évi CXCV. térvény 50. § (1) bekezdés c) pontjaban el6irtak szerint nyilatkozom,
hogy az altalam képviselt szervezet a nemzeti vagyonrél szél6 2011. évi CXCVI. torvény 3. § (1) bekezdés 1.
pontja szerinti atlathato szervezetnek minésdil:

lgen

Az altalam kepviselt szervezet rendelkezik a tdmogatasi kérelemben meghatarozott feladat megvalésitasahoz
elirt alabbi sajat forrassal (tobb is valaszthat6):
Nem relevans }

Szemelyemmel, illetve a tamogatasi kérelemben megjeldlt szervezettel szemben az allamhaztartasrol szolé 2011
évi CXCV. torvény 48/B. § (1) bekezdése szerinti §sszeférhetetlenség:
Nem all fenn, nem kell alkfillmazni a 48/B. § (2) bekezdés alapjan

Akérelem elbiralasi eljarasban dontés-elokészitéként kozremiikodd, illetve dontést hozd vagyok:
Nem
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Kozjogi tisztséget betdltd tisztségviseld vagyok:
Nem

A kérelem elbiralasi eljarasban dontés-el6készitéként kdzrem(ikods, illetve dontést hozo, kozjogi tisztseget betoltd
tisztségvisel§ személy kozeli hozzatartozoja vagyok:
Nem

A - nyilvanosan m(kodd részvénytarsasag kivételével - kérelmezéként megjelolt szervezet olyan gazdasagi
tarsasag, amely a kérelem elbiralasi eljarasban dontés-eldkészitéként kozremikodo, illetve dontést hozé vagy
kozjogi tisztséget betoltd tisztségviseld:

Nem

Az allam, a helyi dnkormanyzat, illetve a koztestulet legalabb 50 %-o0s kozvetlen vagy kozvetett tulajdonaban allo
gazdasagi tarsasag, valamint a sportegyesiilet és a sportszovetség kivételével - a kérelmezokent megjeldlt
gazdasagi tarsasag, alapitvany, egyesilet, egyhazi jogi személy vagy szaksze:‘fvezet, illetve ezek onallo jogi
személyiséggel rendelkezd szervezeti egysége tekintetében az 6sszeférhetetlenség fennall, mert:

Nem all fenn

A kérelemben foglalt adatok, informaciok és dokumentumok teljes kérlek, valodiak és hitelesek:
Igen

Az altalam képviselt szervezet nem all végelszamolas alatt, illetve ellene cséd-, felszamolasi eljaras, vagy egyeb, a
megsziintetésére iranyuld, jogszabalyban meghatarozott eljaras vagy adéssagrendezési eljaras nincs
folyamatban:

lgen

Az altalam képviselt szervezet részérél nem all fenn harmadik személy iranyaba olyan kotelezettsége, amely a
koltségvetési tamogatas céljanak megvaldsulasat meghidsithatna:
lgen

Az altalam képviselt szervezet tudomasul veszi, hogy lejart esedékességil, meg nem fizetett koztartozasa eseten a
megitélt és a szerz6dés alapjan kiutalhaté tamogatasbol a kéztartozas 6sszege visszatartasra és az Avr. 90. § (1)
bekezdése szerint az allami adéhatésagnak befizetésre kerlll, e visszatartas azonban nem érinti az altalam
képviselt szervezet tamogatasi szerzodésben meghatarozott kotelezettségeit:

lgen

Az altalam képviselt szervezet hozzajarul ahhoz, hogy a Kincstar altal muikodtetett monitoring rendszerben
nyilvantartott adataihoz a koltségvetési tamogatas utalvanyozoéja, folyositdja az Allami Szamvevészék, a
Kormanyzati Ellen6rzési Hivatal, az allami adohatdsag, a csekély 6sszegl tamogatasok nyilvantartasaban érintett
szervek hozzaférjenek:

lgen

Az altalam képviselt szervezetnek lejart és ki nem egyenlitett ado-, jarulék, vam- és illetéktartozasa nincs:
lgen

Az altalam képviselt szervezet nevében az Aht. 50. § (1) bekezdés b) pontjaban elGirtak szerint nyilatkozom, hogy
az altalam képviselt szervezet eleget tett a koztulajdonban all6 gazdasagi tarsasagok takarékosabb mikodeésérdl
52016 2009, évi CXXII. torvényben foglalt kozzétételi kotelezettségének (amennyiben relevans):
lgen
Az altalam képviselt szervezet megfelel a rendezett munkaiigyi kapcsolatok kévetelményeinek (Aht. 50.8 (1) a)):
lgen

Az altalam képviselt szervezet tamogatdi okirat alkalmazasa esetében vallalja, hogy az Avr. 97. § (1)
bekezdésében meghatarozott korllmények bekovetkezését, annak tudomasomra jutasatol szamitott nyolc napon
belul a TamogatGnak bejelenti:

lgen
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Az altalam képviselt szervezet tudomdasul veszi, hogy addészamat a Tamogatdo és a Magyar Allamkincstar
felhasznalja a lejart koztartozasok teljesitése, illetve a koztartozas bekovetkezése tényének és dsszegének
megismeréseéhez:

Igen

Az altalam képviselt szervezet tamogatdi okirat alkalmazasa esetében jelen nyilatkozat alairasaval vallalja, hogy
az Avr. 97. § (1) bekezdésében meghatarozott kérliimények bekovetkezését, annak tudomasomra jutasatol
szamitott nyolc napon bellil az Tamogatdnak bejelenti:

Igen

Az altalam képviselt szervezet az egyesilési jogrol, a kozhasznl jogdllasrdl, valamint a civil szervezetek
mikodéserdl és tamogatasarol sz6lo 2011. évi CLXXV. torvény 30. § szerint letétbe helyezte a beszamolojat:
lgen

Az altalam kepviselt szervezet altal a tamogatasi kérelemben megvaldsitani kivant tevékenység engedélykoteles:
Nem

Csatolt dokumentumok:

Alairasi cimpéldany:
Alairasicimpéldany.pdf
Beolvasott 20240304 (2).pdf

Létesitd okirat:
emot_alapszabaly_mod_200421.pdf
Nyilvantartasbha veétel igazolasa:
nyilvigl.pdf
nyilvig2.pdf

20ly. . 03 . Oe. -

KOl s are Do sasssnstaiis iSRS AR S A EWanicivis Ml wcsnsnessios NED >l

.........................................................................

Dr. Babai Laszl6 Istvan
Elnok
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FELHATALMAZO LEVEL

Tisztelt K&H Bank!

Megbizom / megbizzuk Onoket az alabb megjeldlt fizetési szamlank terhére az alabb
megnevezett Kedvezményezett altal benytjtando beszedési megbizas(ok) teljesitésére a

kovetkezdkben foglalt feltételekkel:

Magyar Eletmod Orvostani Tarsasag

Fizetd fél szamlatulajdonos megnevezese: N
Egyestilet

Felhatalmazassal érintett fizetési
szamlajanak pénzforgalmi jelz6szama:

10400195-50526957-51691001

Kedvezményezett neve: Miniszterelndkség

Kedvezményezett fizetési szamlajanak

; E— 10032000-00294896-05020010
pénzforgalmi jelzészama:

A felhatalmazas id6tartama: nyilvantartasba vétel napjatél 2030. 01. 29. napig.
A beszedési megbizashoz okiratot nem kell csatolni.

Tovabhi feltételek:

a) fedezethiany esetén a sorba allitas id6tartama legfeljebb 35 nap
b) felhatalmazas csak a Kedvezményezett irdsbeli hozzajarulasaval vonhato vissza

Kelt: W , e év O3 ho - nap

2616 fél szamlatulajdonos

‘ ) L K&H Bank Zrt.
A felhatalmazast nyilvantartasba vettiik. . 8
udapest

X 1886

\ ;‘m&b

i = N— < = A
P —t )

A szamlavezetd cégszerl alairasa
és bélyegzdje

Zaradék

= i Erika
,%ns Rka\?e‘ezetb kapcso\anartb
azlett ngyfele!






Iktatoszam: AOFK_T/............./2024.

NYILATKOZAT

az Eurdpai Unié miikodésérél sz16 szerz6dés 107. és 108. cikkének a csekély dsszegl
tamogatasokra vald alkalmazasardl sz6l6, 2013. december 18-i 1407/2013/EU bizottsdgi
rendelet (HL L 352.,2013.12.24., 1. 0.) szerinti csekély osszegl
(de minimis) tdmogatas esetén

1. Kedvezményezett adatai o 7_E
Név; Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Egye{sij[et

Adoszam: 18597912-1-41

Aldirasra jogosult képviseld: Dr. Babai LaszId Istvan

Telefonszdm: +36 309 651 129

E-mail cim: babai.laszlo@primamedica.hu

(jelolje X-szel )

[]Egyesiilés a folyamatban 1év6 és az azt megel6z6 két adoév sordn.

| [[]szétvalas a folyamatban lévé és az azt megel6z6 két addév sordn. B ]

[ Egyesilés, szétvalas ideje: .
| (év) _ (hénap) (nap) |

EzGton nyilatkozom, hogy a folyd pénzlgyi évben és az azt megel6z6 két pénzigyi év sordn a
kedvezményezett, tovabba az olyan vallalkozésok, amelyekkel a kedvezmény?zett az 1407/2013/EU
bizottsagi rendelet 2. cikk (2) bekezdése alapjdn egy és ugyanazon vallalkozasnak mindsil,
Magyarorszagon a kbvetkezd csekély dsszegli tamogatds(ok)ban részesultek.

’
Nyilatkozatom arra is kiterjed, hogy a kedvezményezett, tovabbd az olyan vallajkozésok, amelyekkel a
kedvezményezett egy és ugyanazon vallalkozasnak mindsil, milyen csekély 6sizegu‘ tamogatas(ok)ra
nyGjtottak be tdmogatasi kérelmet (az elutasitott kérelmekrdl nem kell nyilatkozni, csak azokrdl,

amelyek elbirdlasa folyamatban van).

Nyilatkozatom a 1407/2013/EU bizottsdgi rendelet 3. cikk (8)-(9) bekezdéseiben irtak betartisahoz
sziikséges adatokat is tartalmazzdk.!

' Az egyesiilés altal érintett vallalkozdsoknak nydjtott valamennyi kordbbi csekély ésszegl timogatdst bele kell szamitani az
egyestles révén létrejovd, vagy joputdd palydzé csekély dsszegl tdmogatdsi keretébe. Az egyesiilést megeldzden jogszerien
odaitélt csekély dsszegli tdmogatds kés6bb is jogszerld marad.

Ha egy vallalkozas két vagy tobb véllalkozasra vélik szét, a szétvalast megeldz8en nydjtott csekély Osszegll tamogatast az
eredetileg a tamogatdsban részestils azon véllalkozdsnak kell betudni, amely a csekély 6sszegl tamopgatassal témogatott
tevékenységet atvallalta. Ha ennek meghatdrozasdra nincs lehetdség, a csekély Osszegl timogatast a sajdt 18kénck a
szétvdlas tényleges idépontjaban érvényes kényv szerinti értéke alapjan aranyosan el kell osztani a szétvalas dltal érintett
villalkozasok kdzott.
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3. Adatok az egy és ugyanazon vallalkozdsokrdl

Nyilatkozom, hogy az 1407/2013/EU bizottsagi rendelet 2. cikk (2) bekezdése értelmében
‘a kedvezményezett az alabbi véllalkozdsokkal mindsiil egy és ugyanazon véllalkozasnak.

Vallalkozas neve Addszama

Az 1407/2013/EU bizottsagi rendelet szerint csekély dsszegli tdmogatds nem halmozhaté azonos
elszamolhaté  koltségek  vonatkozasdban  nydjtott  dllami  tdmogatdssal  vagy olyan
kockazatfinanszirozasi céli intézkedéssel, amelyhez a 1407/2013/EU bizottsagi rendelet szerinti
csekély ©sszegli tamogatdst nyujtjak, amennyiben az igy halmozott Osszeg meghaladna a
csoportmentességi rendeletekben vagy az Eurépai Bizottsag hatdrozatdban meghatarozott maximalis
tamogatdsi intenzitdst vagy osszeget. Ennek megfelelGen a kedvezményezett vonatkozdsdban az
aldbbiakrél nyilatkozom.®

Nyilatkozatom arra is kiterjed, hogy a kedvezményezett milyen, a jelen nyilatkozattal érintett csekély
dsszegli tamogatds elszamolhaté koltségeivel azonos elszdmolhatd koltséget tartalmazo, vagy milyen
kockazatfinanszirozasi céli intézkedésre nyujtott be tamogatdsi kérelmet, amelyhez a jelen
nyilatkozattal érintett csekély &sszegii tamogatdst is kéri (az elutasitott kérelmekrél nem kell
nyilatkozni, csak azokrol, amelyek elbirélasa folyamatban van).

51t kizarolag a kedvezményezett tekintetében kell nyilatkozni, az egyesiilésre és szétvaldsra vOnatkozo szabalyok, valamint
és az egy és ugyanazon vallalkozas fogalma dltal érintett véllalkozasok tekintetében nem. i
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Alulirott nyilatkozom, hogy a kedvezményezett aldirasra jogosult képvisel§je vagyok, és a fent
megadott adatok valosak.

Hozzajarulok

e az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft. (a tovdbbiakban:
Adatkezel§) részére altalam megadott adatoknak a Magyar Allamkincstar részére
torténd tovabbitasahoz, valamint a Magyar Allamkincstar altali felhasznaldshoz és
feldolgozashoz az 1408/2013/EU bizottsagi rendelet (mezégazdasagi csekély osszegl
rendelet), valamint az 1407/2013/EU bizottsdgi rendelet (dltaldnos csekély osszegl
rendelet) szerinti szabad tdmogatasi keretemek a Magyar Allamkincstar altal vezetetl
nyilvantartasi rendszerb6l vald lekérdezése, valamint az egyéni és tagallami
kiszobérték ellendrzése céljabol,

e hogy a megitélt tdmogatds tamogatastartalmanak 0sszege a Magyar Allamkincstar altal
vezetett csekély osszegli (de minimis) tdmogatdsok nyilvantartasi rendszerében
zaroldsra keriljon,

« hogy a fenti adatokat az Adatkezeld a targyban illetékes szerveknek atadja.

Tudomasul veszem, hogy

« a jelen hozzdjéruld nyilatkozatot az Adatkezel§ elkiilonitetten kezelve megérzi, és
kérésre azt a Magyar Allamkincstar rendelkezésére bocsatja, illetve hogy a Magyar
Allamkincstar a hozzajaruld nyilatkozatok meglétét, me%elelfiségét barmikor
ellendrizheti, f

« amennyiben a nyilatkozat kelte és a tdmogatds odaitélése® kozotti idészakban egyéb
csekély Osszegli vagy a tamogatashalmozds szempontjabdl figyelefnbe veendd mas
tamogatast itélnek oda a kedvezményezett szamara, a k dveiményezett errdl
haladéktalanul —még a jelen nyilatkozat szerinti tdmogatds odaitélése elGtt —értesiteni
kételes az Adatkezel6t, tovabba kételes megfelelSen modositott adattartalommal Ujbdl
kidllitani a jelen nyilatkozatot.

//
Kelt: a/o, 'ZO’L/ év 03 l'u')nap‘Q’Z nap

Magyar Eletmod @ i _
Orvostani Tarsasag Egyesiilefedvezmenyezett
1016 Budapest. Ostrom u. 16. fstk@pviseld aldirasa, pecsét)
Adoszam: 18597932-1-41
Ny sz.: 01-02-0015484

YA csekély dsszegli timogatast akkor kell odaitélnek tckinteni, amikor az alkalmazandd nemzeti jogrendszer
ériclmében a timogatds igénybevételénck jogat a kedvezményezett vallalkozisra ruhdzzak, fuggetlentl a csekély
osszeeil tamogatds folyositasanak idopontjitol. Csekely dsszegi timogatist tartalmazo szerzodésnél példiul ¢z a7,
iddpont altalaban a szerzbdés kelte,

6






