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képviseli: dr. Babai Laszl6 elnok

mint felhasznal6 (a tovabbiakban: Felhasznilo),
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Dr. Led6 Néra

lakcim: 1162 Budapest, Muzsika utca 26. 2.a.
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anyja neve: Darazsi Hajnalka

TAJ szam: 089-422-575
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bankszimlaszam: 11773085-07529838-00000000

mint szerz$ (a tovabbiakban: Szerzd),
kozott az alulirott napon és helyen, az alibbi feltételek szerint:

1. A szerz6dés targya

1.1.  Felek rogzitik, hogy jelen szerz6dés megkétése utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitasban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életmod orvoslas (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvii, ,,Eletméd orvostan” cimi szakkényvét (a tovabbiakban: Szakkényv) megalkossik, oly
modon, hogy az a magyar felsoktatisi intézmények szimira az oktatds sorin is, és a
szakmabeli k6z6sség szimara is széles korben hasznosithat6 ismereteket foglaljon ossze.

1.2.  Jelen szerzédés alapjan Felhasznilé megrendeli, Szerz6 pedig vallalja, hogy a Szakkonyvet —
annak a jelen szerzédés 1.1. pontjaban megalkotni vallalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldanyat Felhasznalé rendelkezésére bocsitja. Szerzs részérdl a teljesitést Dr. Ledé Nora
végzi, akinek személyét Szerz8 mas személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, Ggy Felhasznal6 a Szakkonyv atvételére nem kételes, és
Szerz6 dijazasra nem jogosult.

1.3.  Felhasznalé a Szakkonyv elfogadisirdl az dtadastdl szamitott két honapon belul koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznilé az elfogadisra nyitva 4llé hataridén belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkényvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhasznalé javitasra visszaadja, a nyilatkozatban a javitisra megfelel6 hataridét kell tizni.
Ha a Szerzé a kijavitast alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznald a szerz6déstdl dijfizetés nélkil elallhat.

1.4.  Felek megallapitjak, hogy a Szakkonyv tobb szerzé k6z6s miiveként, oly modon jon létre, hogy
a koz6s mi részei onalléan is felhasznalhatok (6sszekapesolt mi). Erre tekintettel a szerzoi
jogrol sz616 1999. évi LXXVI. torvény (a tovabbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzé
szerzOi joga a sajat rész tekintetében 6nalléan gyakorolhato.

1.5. A Szerzé a Szakkonyv megalkotisaért és Felhaszndlé részére torténd birtokba adasaért
dijazasra jogosult.
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Szerz6 kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és dtadisanak hatdrideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznilé egyoldalian médosithat, azzal, hogy a médositott
hatarid6 csak késébbi idSpont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az atadashoz
sziikséges formatumot Felhasznil6 egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzd
szamara arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatarozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis sz6veges file, képek legalabb 300 dpi felbontisban jpg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznalasra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerz6 kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak idltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabilyok
maradéktalan betartasaval alkotja meg.

Felek rogzitik, hogy Szerzé kozvetlen felelGsséget villal azért, hogy a Szakkonyv éltala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy kiléndsen, hogy abban személyiségi jogot sért6 kifejezés
nem szerepel. Szerz6 jelen felelGsségére tekintettel a Felhasznalohoz érkez6 olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytdl szarmazik és Szakkonyv tartalmanak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény targyaban érkezik, az kdzvetleniil az adott szovegrészt megalkoté Szerz6hoz
keriil tovabbitasra, Felhaszndlét ilyen igénnyel 6sszefiggésben helytallisi kotelezettség nem
terheli. A szerz6k helytallisi kotelezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az Gket a maguk
altal megalkotott Szakkonyv-rész tekintetében terheli.

Felek rogzitik, hogy a Szakkdnyv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus mépéldinya
és munkapéldanya Felhasznalot illeti.

Szerz$ titoktartdsi kotelezettséget villal a jelen szerzédés teljesitésével Osszefiiggésben
tudomasara jutott valamennyi informacié, mint tizleti titok és nyilvianossagra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozasaban.

Szerz6i jogi rendelkezések

Szerzé kijelenti és kifejezetten szavatossagot vallal azért, hogy a Szakkonyv dltala megalkotott
és Felhasznal6 szamara atadott részének szerz6i vagyoni jogai kizarélag 6t illetik, annak szerzéi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem dll fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznalé jogszerzését vagy jogainak gyakorlasit korlitozna vagy akadilyozna. Szerzo
kijelenti és kifejezetten szavatossagot véllal azért, hogy kizirolagosan jogosult a jelen szerzédés
megkotésére. Harmadik személy altal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminemd igényért Szerzé kézvetlenil maga allnak helyt, Felhasznild felelGssége e korben
kizart.

Szerzé a jelen szerz6dés aliirisival engedélyezi Felhasznalé szimira a Szakkonyv 6nalld
szerz6i jogi védelem alatt all6 részei, és a Szakkényv, mint kézés mid valamennyi ismert
felhasznlasi modra kiterjeds kizérolagos felhasznalisat, teriilet- vagy mértékkorlitozds nélkil,
a Szakkényv mint szerz6i md atadasatol szamitott 3 évre. Igy a Felhasznilé szamara
engedélyezett felhasznils — kiilonosen, de nem kizarolag — magaban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszérdzés, terjesztés, forditas, itdolgozasnak nem min6sil6
megvaltoztatas, a nyilvanossighoz valé kozvetités és a kiadds jogit, tovabba, hogy ezen
tevékenységek barmelyikére vagy osszességére a Felhasznalo a felhasznalist harmadik
személy(ek) részére tovabb engedélyezze vagy a felhasznilisi jogok egy részét vagy egészét
atruhdzza. Felhasznal6 a Szakkonyv atdolgozasara nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznilasi engedély fennillisinak
idStartama alatt a Szakkonyv akir Felhasznald, akar harmadik személy altal kiadasra kertil, Ggy
a felhasznalasi engedély fennallsi idejének lejirta nem képezi akadalyat a mar kiadasra kertilt
kiadvanyok felhasznalisanak (igy kiilonosen értékesitésének, ajandékozasinak, hasznalatanak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerz6 kijelent és kifejezetten hozzdjirul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint kézos mi vagy valamely része mds mivel, akar képekkel, llusztriciéval
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osszekapcsolasra kertilhessen. fgy killonosen, de nem kizirdlag, amennyiben a Szakkényv
Felhasznilé vagy harmadik személy éltal kiadasra kerdlt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznald, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkényv valamely médi felhasznaldsa esetlegesen a
jogszabaly alapjan kotelezéen kozos jogkezelés korébe tartozik, ugy Felhasznal6 a kozos
jogkezeld szervezet elbtt jar el a felhasznalas engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerzGdésben meghatarozott felhasznalasi modok a szerzGdés hatalya alatt
Ggy valtoznak, illetve béviilnek, hogy a szerz6dés megkotésekor ismert és a szerz6désben
engedélyezett felhasznilasi modok megval6sulasat hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehet6vé, a jelen szerz6déssel megszerzett jogok e megvaltozott,
illetve kibéviilt felhasznalasi médokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerzd a jelen szerz8désben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjan — az alibbi dijazasra jogosult.

Felhasznilo egyszeri dijként brutté 88.496 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszazkilencvenhat
forint (ebbdl brutté 35.398 Ft megbizasi dij és brutté 53.097 Ft jogdij), Osszeget koteles

megfizetni a Szerz$ részére, a jelen szerzbdésben megjelolt bankszimlajira torténd banki
Atutalds tjan, a Szakkonyv atadasat koveten 15 napos fizetési hatarid6vel.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatds a Szerzénél felmeriils valamennyi készkiadas és koltség,
tovabba a szerzdi felhasznalasi jogok engedélyezésének ellenérteket is tartalmazza. Ezen
osszegen feliil Szerz6 tovabbi dijazisra nem jogosult.

Szerzb kijelenti, hogy a jelen szerzédésben meghatarozott dfjazast a jelen szerzGdésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznaldsi jogokkal ardnyos dijazasnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerzGdésszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohato, elhirithatatlan kulsé
okbél (a tovabbiakban: vis maior) a felek barmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szetz6désben
foglalt kotelezettségeit. Vis maior kériilménynek mindsiilnek azok az elére nem lathato és
emberi erével elharithatatlan kérilmények (példaul habord, orszagos sztrajk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jirvany fokozddasa vagy egyéb jarviny), amelyek a
felek akaratatol figgetlenek és kozvetlenil akadalyozzik az adott felet a szerzGdéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a szerzGdés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, ugy a szerz8dés egésze nem szlinik meg.

A vis maiorbél ered karukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegéstdl, annak vis maiorra visszavezethetd okarél a felek kotelesek egymast
haladéktalanul, irisban tijékoztatni. A késedelmes tijékoztatasbél szarmazd kirért a
késedelmes tajékoztatisért felelds fél felel.

A szerz6dés hatalya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzédés az alairdsanak napjan 1ép hatalyba és a Szakkonyv jelen szerz6dés szerinti
felhasznalasa engedélyezésének idejére szol.
Jelen megallapodast a felek kizirdlag irasban, kozos megegyezéssel modosithatjik.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondassal térténd megszintetését kizatjik. Felek rogzitik,
hogy ez a korlitozis az Szjt. 51. §-a alapjan, az ott meghatirozott esetekben fennalld
felmondasi jogot nem érinti.
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Barmelyik fél jogosult jelen szerzédést frdsban, indokolissal ellitott felmond4ssal azonnali
hatallyal megsziintetni, amennyiben a misik fél a jelen szerzédés rendelkezéseit stlyosan
megszegi és a szerzGdésszegés megsziintetésére, illetve kdvetkezményeinek orvosldsira
t8rténd frasbeli felszolitds ellenére — az abban foglalt ésszerd hatiridén belil - nem sziintet
meg a szerz6désszegést, illetve nem orvosolja annak kévetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megillapodnak abban, hogy a jelen szerz6désben foglaltak maradéktalan megvaldsitisa
érdekében sziikség szerint egylittmiikdnek, ennek megfeleléen haladéktalanul tajékoztatjik
egymast minden olyan tényrGl és koriilményrdl, amely a jelen szerz8dés teljesitésére
kihatassal lehet.

Felek egymas kozott jognyilatkozatai hatdlyosak, ha azt a misik féllel kozolték. Irdsbeli
jognyilatkozat akkor tekinthet§ kozoltnek, ha a levelet a mésik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselsje vagy alkalmazottja itveszi. Az elektronikus levelezés (email) Gtjan tett
jognyilatkozat az elkiildését kévetd munkanapon mindsiil kozoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolas rendelkezéste 4ll, és eltérd adatot tartalmaz. Bz ut6bbi esetben a kozlés dituminak a
kézbesftési igazolisban szereplé ditum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerz6désben foglaltak teljesitése soran kélesondsen biztositjdk a
hazai és az Burépai Uni6s adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartdsit.

Felek rogzitik, hogy jelen szerz6désbél szirmazé esetleges jogvitijuk esetén és a jelen
szerzBdésben nem szabalyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos
magyar jogszabdlyok rendelkezései irdnyadok, és esetleges birdsigi eljards esetén
Magyarorszég birésigainak kizdr6lagos joghatésigat kotik ki.

Jelen szerzSdés 2 eredeti példdnyban késziilt, melybél a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzodést elolvastik, annak szévegét kozbsen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyez6t helybenhagydlag aldirjik.

Budapest, 2022. 4prilis 01.
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1. sz. melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

. bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmddorvoslasnak

. élettani, korélettani folyamatok

. népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkézi ajanlasok forrs
megjeloléssel

. gyakorlati javaslatok

. tablazatok, abrik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként

ibrival, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtol szaimozva, fejezetenként Ujrainduld szamozassal

. a végén legfontosabb tizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



