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mint szerz6 (a tovabbiakban: Szerzd),
kozétt az alulirott napon és helyen, az alabbi feltételek szerint:
1. Aszerzédés targya

1.1. Felek rogzitik, hogy jelen szerz8dés megkotése utjan kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitsz6 életméd orvoslis (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelv, ,Eletméd orvostan” cimi szakkényvét (a tovibbiakban: Szakkényv) megalkossik, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szimira az oktatis soran is, és a
szakmabeli k6z6sség szamara is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon éssze.

1.2.  Jelen szerzSdés alapjin Felhasznilé megrendeli, Szerz6 pedig vallalja, hogy a Szakkényvet —
annak a jelen szerzédés 1.1. pontjaban megalkotni villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjan — megalkotja, és annak valamennyi
mipéldanyat Felhasznilé rendelkezésére bocsitja. Szerz6 részérdl a teljesitést Dr. Losonczy
Gyorgy végzi, akinek személyét Szerzé mis személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben
jelen rendelkezésben foglaltakat megszegi, ugy Felhasznilo a Szakkényv itvételére nem
koteles, és Szerz dijazasra nem jogosult.

1.3.  Felhasznalé a Szakkényv elfogadisirdl az atadist6l szimitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznil6 az elfogadisra nyitva ill6 hatiridén belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kell tekinteni. Ha a Szakkényvet — annak a Szerz6 esetében érintett részét
— a Felhasznilé javitisra visszaadja, a nyilatkozatban a javitasra megfelel6 hataridot kell tizni.
Ha a Szerzd a kijavitist alapos ok nélkil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznalé a szerzGdéstd] dijfizetés nélkiil elallhat.

1.4, Felek megillapitjik, hogy a Szakkonyv tobb szerzé kozos miiveként, oly médon jon létre, hogy
a kdzos mi részei dnilléan is felhasznilhatok (6sszekapesolt mi). Erre tekintettel a szerzdi
jogrél sz616 1999. évi LXXVI. térvény (a tovabbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerz6
szerz0i joga a sajit rész tekintetében 6nalléan gyakorolhato.

15. A Szerzé a Szakkonyv megalkotdsdért és Felhasznilé részére torténé birtokba adisaért
dijazasra jogosult.
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Szerzd kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkényv elkészitésének és dtadisinak hatirideje 2022. mércius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznilé egyoldalian médosithat, azzal, hogy a médositott
hatiridé csak késébbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az atadashoz
szitkséges formatumot Felhaszndlé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzd
szamdra arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formatum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalibb 300 dpi felbontisban ipg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznildsra alkalmas formitumban elektronikusan.

Szerz6 kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak dltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabdlyok
maradéktalan betartisival alkotja meg,

Felek rogzitik, hogy Szerzd kbzvetlen felelGsséget villal azért, hogy a Szakkényv altala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bir, igy kiilonGsen, hogy abban személyiségi jogot sérté kifejezés
nem szerepel. Szerzé jelen felelSsségére tekintettel a Felhasznilohoz érkez6 olyan megkeresés,
amelyek harmadik személyté] szdrmazik és Szakkonyv tartalmdnak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény tirgyaban érkezik, az kézvetleniil az adott szévegrészt megalkot6 Szerzéhoz
keriil tovabbitisra, Felhasznaldt ilyen igénnyel sszefiiggésben helytillisi kotelezettség nem
terheli. A szerzSk helytillisi kotelezettsége tehit nem egyetemleges, hanem az Sket a maguk
altal megalkotott Szakkényv-rész tekintetében terheli.

Felek rogzitik, hogy a Szakkényv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus mapéldinya
és munkapéldinya Felhasznalot illeti.

SzerzG titoktartdsi kotelezettséget villal a jelen szerz6dés teljesitésével dsszefiiggésben
tudomaséra jutott valamennyi informicié, mint tizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozisaban.

Szerzdi jogi rendelkezések

Szerzé kijelenti és kifejezetten szavatossigot villal azért, hogy a Szakkonyv éltala megalkotott
és Felhasznil szimara dtadott részének szerzGi vagyoni jogai kizirdlag 6t illetik, annak szerzGi
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem ill fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznald jogszerzését vagy jogainak gyakorlasit kotlitozni vagy akadilyoznd. Szerzd
kijelenti és kifejezetten szavatossigot vallal azért, hogy kizarSlagosan jogosult a jelen szerzGdés
megkétésére. Harmadik személy iltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminem igényért Szerz6 kdzvetleniil maga illnak helyt, Felhasznild feleldssége e korben
kizart.

Szerzd a jelen szerzGdés aldirisival engedélyezi Felhasznilé szimira a Szakkonyv 6nillé
szerz6i jogi védelem alatt 4ll6 részei, és a Szakkonyv, mint koz6s mi valamennyi ismert
felhasznalasi médra kiterjedd kizirolagos felhasznalasit, tertilet- vagy mértékkorlatozis nélkiil,
a Szakkoényv mint szerzéi ml itaddsitél szimitott 3 évre. Igy a Felhaszndlé szdmira
engedélyezett felhasznilds — killondsen, de nem kizrdlag — magiban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditis, itdolgozasnak nem mindsiild
megviltoztatis, a nyilvinossighoz valé kozvetités és a kiadds jogdt, tovibbd, hogy ezen
tevékenységek birmelyikére vagy Osszességére a Felhasznilé a felhasznilist harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznilisi jogok egy részét vagy egészét
itruhézza. Felhasznal6 a Szakkényv dtdolgozasira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznildsi engedély fennillisanak
idStartama alatt a Szakkényv akar Felhasznil, akir harmadik személy altal kiaddsra keril, dgy
a felhasznildsi engedély fennillisi idejének lejirta nem képezi akadilyat a mir kiadisra kertilt
kiadvanyok felhasznalisinak (igy kilonésen értékesitésének, ajindékozasinak, hasznilatanak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfelelden Szerz kijelenti és kifejezetten hozzajirul ahhoz,
hogy Szakkonyv mint kéz6s md vagy valamely része mas miivel, akir képekkel, illusztraciéval
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6sszekapcesolasra keriilhessen. fgy killonésen, de nem kizirolag, amennyiben a Szakkonyv
Felhasznilé vagy harmadik személy iltal kiadésra keriilt, a kiadvany boritéjat, grafikai elemeit
a Felhasznald, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkdnyv valamely médu felhasznilisa esetlegesen a
jogszabily alapjan kotelezGen kozos jogkezelés kérébe tartozik, Ggy Felhasznilé a kozos
jogkezel szervezet elétt jir el a felhasznilds engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerz&désben meghatirozott felhasznilisi médok a szerzGdés hatilya alatt
\igy viltoznak, illetve béviilnek, hogy a szerzédés megkotésekor ismert és a szerzGdésben
engedélyezett felhasznilisi médok megval6sulisit hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehetévé, a jelen szerzGdéssel megszerzett jogok e megvaltozott,
illetve kib&wiilt felhasznilasi médokra is kiterjednek.

Dijazas

Szerz6 a jelen szerzddésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjin — az alibbi dijazasra jogosult.

Felhaszndlé egyszeri dijként brutté 88.496 Ft, azaz nyolcvannyolcezer négyszazkilencvenhat
forint (ebbél brutté 35.398 Ft megbizisi dij és brutté 53.097 Ft jogdij), sszeget koteles
megfizetni a SzerzS részére, a jelen szerzédésben megjelolt bankszamlajira torténd banki
atutalds Gtjin, a Szakkényv dtaddsit kovetSen 15 napos fizetési hatirid6vel.

Felek rogzitik, hogy fenti juttatis a Szerzénél felmeriil valamennyi készkiadis és koltség,
tovabbi a szerzéi felhasznilasi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
Osszegen feliil Szerz6 tovabbi dijazasra nem jogosult.

Szerzd kijelenti, hogy a jelen szerz6désben meghatirozott dijazast a jelen szerzédésben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznaldsi jogokkal arinyos dfjazdsnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerz6désszegésnek, ha a felek egyikének sem felréhato, elhirithatatlan kilsé
okbél (a tovibbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzédésben
foglalt kotelezettségeit. Vis maior kériilménynek mindsiilnek azok az elére nem lithaté és
emberi erGvel elhirithatatlan korilmények (példaul hibord, orszagos sztrijk, foldrengés, arviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarviny fokozédasa vagy egyéb jirviny), amelyek a
felek akaratitol fiiggetlenek és kozvetlendl akadilyozzik az adott felet a szerzédéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rdgzitik, hogy amennyiben a szerz6dés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, (gy a szerzGdés egésze nem szinik meg.

A vis maiorbodl eredd kirukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegéstdl, annak vis maiorra visszavezetheté okirdl a felek kotelesek egymist
haladéktalanul, irisban tijékoztatni. A késedelmes tdjékoztatasbol szarmazé karért a
késedelmes tajékoztatisért felelos fél felel.

A szerz8dés hatilya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerz8dés az aldirisinak napjan lép hatilyba és a Szakkonyv jelen szerzGdés szerinti
felhasznildsa engedélyezésének idejére szol.

Jelen megillapodist a felek kizirolag irasban, kézos megegyezéssel modosithatjak.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondéssal torténé megsziintetését kizarjik. Felek rogzitik,

hogy ez a korlitozés az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennall
felmondasi jogot nem érinti.

Béirmelyik fél jogosult jelen szerzGdést irdsban, indokolassal ellitott felmondissal azonnali
hatillyal megsziintetni, amennyiben a mdsik fél a jelen szerzédés rendelkezéseit stlyosan
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megszegi és a szerzGdésszegés megszlintetésére, letve kévetkezményeinek orvoslsira
tirténd irsbeli felszélitis ellenére — az abban foglalt ésszerd hatiridon beliil - nem szintett
meg a szerz&désszegést, illetve nem orvosolja annak kovetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megallapodnak abban, hogy 2 jelen szerzGdésben foglaltak maradéktalan megvalOsitisa
érdekében szitkség szerint egyiittmilkédnek, ennek megfelelGen haladéktalanul tajékoztatjak
egymast minden olyan tényr6] és koriilményrdl, amely a jelen szerz6dés teljesitésére kihatissal
lehet.

Felek egymés kézotti jognyilatkozatai hatdlyosak, ba azt a misik féllel kozoleék. rasbeli
jognyilatkozat akkot tekinthetd kézoltnek, ha a levelet a mésik £€1 székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselSje vagy alkalmazottja 4tveszi. Az elektronikus levelezés (email) utjan tett
jognyilatkozat az elkiildését kéveté munkanapon mindsiil kézolmek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolis rendelkezésre ill, és eltérd adatot tartalmaz. Ez ut6bbi esetben 2 kézlés ditumanak a
kézbesitési igazolisban szereplé datum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzddésben foglaltak teljesitése sorin kélcsonosen biztositjik a
hazai és az Burépai Uni6s adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartisit.

Felek rogzitk, hogy jelen szerz5désbdl szirmazé esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerzddésben nem szabalyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irinyaddk, és esetleges birosagi eljiris esetén Magyarorszag
birésagainak kizardlagos joghatésagat kotik ki.

Jelen szerzédés 2 eredeti példanyban késziilt, melybd] a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzédést elolvastik, annak szovegét kozosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyezSt helybenhagydlag alairjak.

Budapest, 2022. februar 26.

Magyar Eletméd @
Orvostani Tarsasag Egyesiilet
1015 Budapest. Ostrom u. 16. fsz. 6.

Adoszam: 18597912-1-41
Ny.sz.: 01-02-0015484_~—— ™
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Magyar Eletméd Orvostand Tirsasig Egyesiilet
képv: dr. Babt Laszlo elnok Dr. Losonczy rgy
elhasznalo Szerzd




1. sz melléklet

Szerkesztési irinyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmédorvoslisnak

élettani, kérélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkézi ajanlisok forras
megjelléssel

gyakorlati javaslatok

tiblazatok, 4brik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
4brhval, tiblizattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtél szamozva, fejezetenként Gjraindulé szimozassal

a végén legfontosabb iizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



