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A szerzGdés tirgya

Felek rogzitik, hogy jelen szerzGdés megkétése Gtjdn kozos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitasban egyre nagyobb szerepet jatsz6 életméd orvoslis (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvii, ,,Fletméd orvostan” cimi szakkonyvét (a tovabbiakban: Szakkényv) megalkossak, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szimira az oktatds sorin is, és a
szakmabeli kozosség szdmdra is széles korben hasznosithaté ismereteket foglaljon 6ssze.

Jelen szerz&dés alapjin Felhasznilé megrendeli, Szerzé pedig villalja, hogy a Szakkonyvet —
annak a jelen szerz6dés 1.1. pontjiban megalkotni villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szerkesztési irinyelvek és struktira alapjin — megalkotja, és annak valamennyi
miipéldinyat Felhasznil6 rendelkezésére bocsitja. Szerzé részérdl a teljesitést Dr. Losonczy
Gyérgy végzi, akinek személyét Szerzé mis személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben
jelen rendelkezésben foglaltakat megszegi, gy Felhasznalé a Szakkényv dtvételére nem
koteles, és Szerzd dijazasra nem jogosult.

Felhasznilé a Szakkényv elfogadisirdl az itadistdl szamitott két honapon belil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhaszndlé az elfogadisra nyitva dll6 hatiridén belil nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kel tekinteni. Ha a Szakkényvet — annak a SzerzG esetében érintett részét
— a Felhasznilé javitasta visszaadja, a nyilatkozatban a javitisra megfelel hatirid6t kell tizni.
Ha a Szerzé a kijavitist alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi el, a
Felhasznald a szerz6déstdl dijfizetés nélkiil eldllhat.

Felek megallapitjik, hogy a Szakkdnyv t8bb szerz8 kozos miveként, oly médon jon létre, hogy
a kozds mii részei 6nalléan is felhasznilhaték (6sszekapesolt md). Erre tekintettel a szerzdi
jogeol sz616 1999. évi LXXVI. térvény (a tovibbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzé
szerzGi joga a sajit rész tekintetében 6nalléan gyakorolhatd.

A Szerzd a Szakkdnyv megalkotisiért és Felhaszndl6 részére tortén birtokba addsdért
dijazasra jogosult.
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Szerz8 kotelezettségei

Felek rogzitik, miszerint a Szakkonyv elkészitésének és dtaddsinak hatirideje 2022. mircius 31.
napja, amely hatirnapot Felhasznild egyoldaldan médosithat, azzal, hogy 2 médositott
hatirid csak késébbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az itadishoz
sziikséges formitumot Felhasznilé egyoldalian hatirozhatja meg, azzal, hogy az a Szerz6
szimira arinytalan terhet nem keletkeztethet, 2 meghatirozott formitum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalibb 300 dpi felbontisban jpg/ png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznalisra alkalmas formatumban elektronikusan.

Szerz8 kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak iltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabalyok
maradéktalan betartisaval alkotja meg.

Felek régzitik, hogy Szerz6 kozvetlen felelgsséget villal azért, hogy a Szakkdnyv dltala alkotott
része jogsértS jelleggel nem bir, igy killondsen, hogy abban személyiségi jogot sért6 kifejezés
nem szerepel. Szerzé jelen felelGsségére tekintettel a Felhasznalohoz étkezd olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytd] szirmazik és Szakkényv tartalménak esetleges jogsértd jellegével
kapcsolatos igény tirgyiban érkezik, az kdzvetlenill az adott szvegtészt megalkot6 SzerzGhoz
keriil tovabbitasra, Felhasznilét ilyen igénnyel dsszefiiggésben helytilldsi kotelezettség nem
tetheli. A szerz8k helytillisi kotelezettsége tehit nem egyetemleges, hanem az Gket a maguk
altal megalkotott Szakkdnyv-rész tekintetében terheli.

Felek régzitik, hogy a Szakkényv — annak valamennyi papir alapu és elektronikus miipéldinya
és munkapéldinya Felhasznal6t illeti.

Szerzé titoktartasi kotelezettséget villal a jelen szerzGdés teljesitésével Osszefiiggésben
tudomasira jutott valamennyi informécié, mint iizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozisaban.

Szerzdi jogi rendelkezések

Szerz6 kijelenti és kifejezetten szavatossigot villal azért, hogy a Szakkdnyv 4ltala megalkotott
és Felhasznal6 szaméra Atadott részének szerz5i vagyoni jogai kizarSlag Gt illetik, annak szerz6i
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem ll fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznlé jogszerzését vagy jogainak gyakorldsit korlitoznd vagy akadilyoznd. Szerzé
kijelenti és kifejezetten szavatossagot villal azért, hogy kizdrélagosan jogosult a jelen szerzGdés
megkotésére. Harmadik személy 4ltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl ereds
birminemd igényért Szerzd kozvetleniil maga 4llnak helyt, Felhasznilé felelGssége e korben
kizart.

Szerz6 a jelen szerzGdés aliirisival engedélyezi Felhasznilé szimdra a Szakkonyv 6nidllé
szerzdi jogi védelem alatt 4ll6 részei, és a Szakkényv, mint kozos mi valamennyi ismert
felhasznalasi médra kiterjedd kizdrolagos felhasznildsit, tertilet- vagy mértékkorlatozds nélkiil,
a Szakkonyv mint szerz6i m{ 4taddsit6l szamitott 3 évre. fgy a Felhaszndlé szimira
engedélyezett felhasznilis — kiilondsen, de nem kizdrélag — magiban foglalja a részben vagy
egészben tdrténd rogzités, tobbszordzés, terjesztés, forditas, atdolgozasnak nem mindsilé
megviltoztatas, a nyilvinossighoz valé kézvetités és a kiadis jogat, tovibbi, hogy ezen
tevékenységek birmelyikére vagy Osszességére a Felhasznilé a felhasznilist harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznilisi jogok egy részét vagy egészét
itruhazza. Felhasznal a Szakkényv dtdolgozasira nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznilisi engedély fennillisinak
id6tartama alatt a Szakkényv akir Felhasznilé, akir harmadik személy dltal kiadésra kerill, dgy
a felhasznalasi engedély fennillisi idejének lejirta nem képezi akadalyit a mdr kiaddsra kerilt
kiadvanyok felhasznalisinak (igy kiilonésen értékesitésének, ajindékozdsinak, hasznalatinak).

Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfeleléen Szerz$ kijelenti és kifejezetten hozzajarul ahhoz,
hogy Szakkényv mint kézos mi vagy valamely része mis miivel, akir képekkel, illusztracioval
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sszekapesolisra keriilhessen. fgy killsnésen, de nem kizirdlag, amennyiben a Szakkényv
Felhasznilé vagy harmadik személy 4ltal kiaddsra kerilt, a kiadvany boritojat, grafikai elemeit
a Felhasznil, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg.

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkonyv valamely médi felhasznildsa esetlegesen a
jogszabily alapjin kotelezGen kozds jogkezelés kérébe tartozik, Ggy Felhasznild a kézds
jogkezeld szervezet elbtt jit el a felhasznilds engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szetz6désben meghatirozott felhasznaldsi médok a szerz8dés hatilya alatt
tigy viltoznak, illetve béviilnek, hogy a szerz5dés megkotésekor ismert és a szerzGdésben
engedélyezett felhasznilisi médok megvaldsuldsit hatékonyabban, kedvezSbb feltételekkel
vagy jobb minéségben teszik lehetGvé, a jelen szerzGdéssel megszerzett jogok e megviltozott,
illetve kibéwviilt felhasznalisi médokra is kiterjednek.

Dijazés

Szerz a jelen szerzédésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozos egyeztetése és
megegyezése alapjin — az alibbi dijazisra jogosult.

Felhasznilé egyszeri dijként brutté 100.000,- Ft, azaz szazezer fotint, Osszeget koteles
megfizetni a Szerzb részéte, a jelen szerzGdésben megjeldlt bankszamldjira t6rténd banki
itutalds Gtjan, szimla ellenében, a Szakkényv dtaddsit kévetSen 15 napos fizetési hatiridGvel.
Felek rogzitik, hogy fenti juttatis a Szerzonél felmeriils valamennyi készkiadds és koltség,
tovabbi a szerzdi felhasznaldsi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
dsszegen felill SzerzS tovibbi dijazisra nem jogosult.

Szerz$ kijelenti, hogy 2 jelen szerzédésben meghatirozott dijazast a jelen szerzGdésben
rdgzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznilisi jogokkal arinyos dijazdsnak tekinti.

Vis maior

Nem mindsiil szerzddésszegésnek, ha a felek egyikének sem felrohaté, elhdrithatatlan kiilsé
okbél (a tovibbiakban: vis maior) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerz6désben
foglalt kételezettségeit. Vis maior kériilménynek mindsiilnek azok az elére nem lathaté és
emberi erdvel elhirithatatlan kériilmények (példiul hibord, orszagos sztrijk, foldrengés, drviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jirviny fokozédisa vagy egyéb jirvany), amelyek a
felek akaratitol fiiggetlenek és kozvetlenill akadilyozzik az adott felet a szerzGdéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek régzitik, hogy amennyiben a szerz8dés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen valik
lehetetlenné, gy a szerz6dés egésze nem szlinik meg,

A vis maiorbél eredd kirukat a felek maguk viselik.

A szerz8désszegésrS), annak vis maiorra visszavezetheté okirdl a felek kotelesek egymdst
haladéktalanul, irisban tijékoztatni. A késedelmes tijékoztatisb6l szdrmazé kirért a
késedelmes tdjékoztatisért felelGs fél felel.

A szerzGdés hatilya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerz8dés az alirisinak napjin 1ép hatdlyba és a Szakkdnyv jelen szerzGdés szerintl
felhasznalisa engedélyezésének idejére sz6l.

Jelen megllapodist a felek kizérolag irdsban, kéz0s megegyezéssel médosithatjik.

Felek a jelen szerz6dés rendes felmondissal torténd megsziintetését kizarjak. Felek rogzitik,
hogy ez a korlitozis az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennillé
felmondasi jogot nem érinti.

Birmelyik fél jogosult jelen szerzGdést irisban, indokoldssal ellatott felmondassal azonnali
hatéllyal megsziintetni, amennyiben a mdsik fél a jelen szerz6dés rendelkezéseit silyosan
megszegl és a szerzGdésszegés megsziintetésére, illetve kovetkezményeinek orvoslisara
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térténd irisbeli felszdlitis ellenére — az abban foglalt ésszerd hatiridén beliil - nem sziinteti
meg a szerz&désszegést, illetve nem orvosolja annak kévetkezményeit.

Vegyes rendelkezések

Felek megallapodnak abban, hogy a jelen szerz6désben foglaltak maradéktalan megvalésitisa
érdekében szitkség szerint egyiittmikddnek, ennek megfeleléen haladéktalanul tijékoztatjak
egymist minden olyan tényr6l és kérilményrdl, amely a jelen szerzG6dés teljesitésére kihatissal
lehet.

Felek egymas kozotti jognyilatkozatai hatilyosak, ha azt a misik féllel kozolték. frdsbeli
jognyilatkozat akkor tekintheté kozoltnek, ha a levelet a masik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviseldje vagy alkalmazottja dtveszi. Az elektronikus levelezés (email) Gtjin tett
jognyilatkozat az elkiildését kévets munkanapon mindsiil kozoltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolis rendelkezésre 4ll, és eltétd adatot tartalmaz. Ez utébbi esetben a koézlés dituminak a
kézbesitési igazolisban szerepl6 ditum tekinthetd.

Felek kijelentik, hogy jelen szerzGdésben foglaltak teljesitése soran kolcsondsen biztositjak a
hazai és az Eurépai Uniés adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartasit.

Felek rogzitik, hogy jelen szerz6désbdl szirmazé esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerz8désben nem szabilyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatilyos magyar
jogszabilyok rendelkezései irinyaddk, és esetleges birdsagi eljiris esetén Magyarorszig
birésagainak kizdrélagos joghatdsagat kotik ki,

Jelen szerzSdés 2 eredeti példinyban késziilt, melybél a feleket 1-1 példany illeti.

Felek a jelen szerzSdést elolvastik, annak szdvegét kézosen értelmezték és mint akaratukkal
mindenben egyez6t helybenhagyodlag aldirjik.

Budapest, 2022. aprilis 26.

Magyar Eletméd @
Orvostani Tarsasag Egyesiilet
1015 Budapest. OstromL- . fsz. 6.

Adoszam: 1 §12-1-41
Ny.sz< 2-0015484

Magyar Eletméd Orvostani Tarsasig Egyesiilet Dr: Lostiy

épv: dr. Babai Laszl6 elndk yorey
Felhasznilo Szerzd



1. sz. melléklet

Szerkesztési iranyelvek, struktira

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmodorvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségligyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkozi ajanlasok forras
megjeloléssel

gyakorlati javaslatok

tiblizatok, 4brik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
abraval, tablazattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtél szamozva, fejezetenként Gjrainduléd szamozassal

a végén legfontosabb tizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



