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egyiitt emlitve Felek - k6zott az alulirott helyen és napon a kovetkezé feltételek mellett:
1. Preambulum

Az életmoddal 6sszefiggd betegségek Eurdpaban a vezetd halalokok jelenleg. A civilizacios
betegségek nagy meértékben megelézhetéek cgeszséges taplalkozassal, rendszeres fizikai
aktivitassal, egészséges kornyezettel és életmdddal. Az életmoddal Osszefiliggd betegségek 4 16
csoportja: sziv-és-érrendszeri megbetegedések, daganatos megbetegedések, cukorbetegség és a
légz6szervi megbetegedések. Az életméddal Ssszefiiggd betegségek esetében nem csak a
kialakuldsukban, hanem a kezelésiikben, progessziojuk lassitasaban is kiemelt szerepe van az
¢letméd tényezoknek.

Fontos az egészségiigyben szemléletvaltast bevezetni, az életmddra nagyobb hangsulyt fektetni
a megeldzés és gyogyité tevékenységek sordn is. A fizikai aktivitdsnak a felnott lakossag
mindennapjaiban is jelen kell lennie, és a gyogyitd terapidk szerves részét sziikséges képeznie
¢letmod betegségek esetén minden korosztalyban.

Célunk, hogy a lakossag egészségben eltsltott életéveinek a szama novekedjen, az életmoddal
osszefliggd kronikus betegségek esetében a talélési ardny javuljon. Uj szemlélet sziikséges az
egeszscg és betegség megitélése kapesan, és a Felek ezen szakmai elvek mentén 1évo
elkotelezddésiiket szeretnék kifejezni a szakmai egylittmiikodéssel.

2. A megillapodas tirgya, célja

Jelen megallapodas célja, hogy a Felek a jovében életmodorvostan teriileten megvaldsitandd
szakmai tevékenységekben (pl.: mozgasterapia irdnyvonalak meghatdrozasa, szakmai
protokollok egyeztetése, kélesoénos véleményezése, szakmai konferencidk tervezése)
cgylittmiikddjenek. A Felek kozott 1étrejove megéllapodas targya a tevékenységeik szakmai
tamogatasa.

Felek kolesénosen elkételezettek a hazai lakossdg egészségi dllapotanak javitsa, a hiteles,
min6ségi egészségkommunikacio, valamint a szakmai kompetenciahatarok tiszteletben tartisa
irdnt. Egytittm{ikddésiiket szorosabbra kivanjék fiizni, ezért kotik jelen megallapodast az

alulirott helyen és id6ben.
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3. Keret jellege

A Felek a kolcsonds elénydkon alapuld szakmai egytittmiikodés formalis kereteinek
megteremtése érdekében jelen megéllapodas targyaban egylittmiikodnek egymassal €s
figyelemmel vannak egymés sziikségleteire és érdekeire. Konkrét munkavégzés, szolgaltatas
megrendelés, vagy barmely anyagi elényt és kapcsolodo raforditast jelentd tevékenység
tekintetében a Felek kiilon szerzédésben rogzitik azok konkrét anyagi és egyéb feltételeit.

A Felek tovabba:
. Osszehangoljak tevékenységiiket a Monspart Sarolta Aktiv Eletmdd Stratégia
intervencios teriiletein;
. Segitik egymadst szakmai konzultaciokkal;
. Egyiittmiikodnek egy kozos kommunikacios aktivitis megvalositasaban egy
késdbbiekben egyeztetett terv és iitemezés szerint;
. Elézetes egycztetést és irasbeli jovahagyast kovetden lehetoséget biztositanak sajat

weboldalaikon a masik fél partnerként torténd feltiintetésére, egylittmiikodé
partnerként vald megnevezésére, tovabba a webfeliileteiken a partner weboldalanak
megjelenitésére partnerként;

4, A megallapodas idébeli hatalya

A szerz6dé Felek a jelen egyiittmiikodési megéllapodast 2028. majus 31-ig tartd hatarozott
idore kotik és a Felek alairasa napjan 1ép hatélyba.

5. A megallapodds megsziintetése

Jelen megallapodast barmelyik Fél a masik Félhez intézett irasbeli nyilatkozattal, 30 napos
felmondasi idével, indoklas nélkiil felmondhatja, illetve a felek altali kozos megegyezéssel
{rasban torténé megsziintetéssel megsziintetheti. A megéllapodasban foglaltak sulyos
megszegése esetén azonnali hatallyal felmondhatja.

A megallapodas barmely okbdl torténé megsziinése nem érinti a jelen egytittmikodési

megéllapodas alapjan megkezdett projekteket, illetve a konkrét munkavégzésre iranyuld
szerz6dés megvalositasat és hatalyéat.

6. Elszamolas

A Felek rogzitik, hogy jelen egyiittmiikodési megallapodas megkotése egyik Fél oldalardl sem
keletkeztet gazdasagi kotelezettségvallalast, fizetési kitelezettséget.

7. Egyéb rendelkezések
6.1. A Szerzbds Felek az alabbi elérhetdségeken tartjak a kapesolatot:

a) Magyar Fitnesz,- Egészségfejlesztési, -¢s Sportszakemberek Szovetsége:

Kapcsolattartd neve: dr. Zopcsak Laszlo
Telefonszam: +36 (30) 9974211
E-mail: zopesakl@iwi.hu
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b) Magyar Eletméd Orvostani Térsasag Egyesiilet

Kapcsolattarto neve: Varga Déra
Telefonszam: + 36 (30) 841 8547
E-mail: varga.dora@primamedica.hu

A kapcsolattartok személyének, illetve személyes adatainak véltozasa a masik Félhez intézett
tajékoztatas alapjan torténik, nem teszi sziikségessé jelen megéllapodas médositasat.

Felek rogzitik, hogy a jelen egytittmiikodési megallapodas keretében a Felek képviselbjeként
¢s kapcsolattartéjaként megjeldlt természetes személyekre vonatkozo személyes adatokat
(teljes név, beosztas, kapcsolattartési adatok, igy az e-mail cim, telefonszdm) az eur6pai Unid
altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR) 6. cikk ( 1) bekezdés f) pontjaban foglaltak szerint a
szerzOdéssel Osszefiiggésben, kiilonosen a szerzédés létrejotte, teljesitése és a teljesités
¢rdekében torténé kapesolattartas céljabol a Felek jogos érdeke alapjan egyiittmiik6dési
megallapodds megsziinését kovetd 15 évig, mint koziratot kezeli. Felek kotelezettséget
véllalnak, hogy a felek képviselsje, illetve a kapcsolattarto  személyében vagy a
kapcsolattartdsra megadott elérhetdségeiben bekdvetkezd valtozas esetében haladéktalanul, de
legkésobb a valtozast kovetd 8 napon beliil értesiti a masik felet.

6.2. A jelen megallapodasban nem szabalyozott és esetlegesen felmeriilé kérdésekben a Polgéri
Térvénykonyvrol szolo 2013. évi V. t6rvény, tizleti titok védelmérdl szolé 2018, évi LIV,
torvény, a nemzeti felsGoktatiasrol szolé 2011. évi CCIV. torvény, az informdécids
onrendelkezési jogrol és az informaciészabadsagrél szolo 2011, évi CXIL torvény
(tovabbiakban: Info. tv.) és egyéb idevonatkozo jogszabalyok az irdanyadok.

6.3 Felek kotelezik magukat arra, hogy a megallapodés teljesitése sordn tudomasukra jutott
adatokat, informacidkat a megéllapodas idébeli hatély4tol fliggetleniil bizalmasan kezelik,
azokat harmadik személy részére nem adjak 4t, kiilénds tekintettel az tizleti és egy¢b titoknak
mindsiilé adatokra, valamint az egészségiigyi adatokra. Jelen rendelkezés nem érinti a
szerz6dés azon részeit, melyek az Info.tv. alapjan barki szémara hozzaférhetd kozérdekd, vagy
kdzérdekbdl nyilvdnos adatnak minésiilnek.

6.4. Jelen egylittmikddési megallapodas a Felek barmelyikének igénye esetén irasban, kozos
megegyezessel modosithatd, az egylittmiikodés részleteit szabdlyozd tovabbi kiilon
megallapodassal kiegészithetd.

6.5. A Felek jelen egyiittmiikddési megallapodasbél eredd vitas kérdéseiket elsésorban békés
uton kivanjak megoldani. Ennek sikertelensége esetén — a pertargy értékének fiiggvényében —
kikotik az egyesiilet székhelye szerinti hatdskérrel rendelkezd birésdg kizardlagos
illetékességét.

Jelen egytittm{ikddési megéllapodas 2 egymassal sz6 szerint megegyez0 eredeti példanyban
késziilt, amelybdl alairas utdn 1 példany a MAF ISZ-¢, 1 példany az EMOT-é.

Felek az egytittmiikodési megallapodast, mint akaratukkal mindenben egyez0t, a mai napon
alairtak.

Budapest, 2023. QY. & .. OL
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