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mint szerz6 (a tovabbiakban: Szerz6),
kézétt az alulirott napon és helyen, az alibbi feltételek szerint:
1. Aszerzbdés tirgya

1.1. Felek rogzitik, hogy jelen szerz6dés megkotése Gtjdn kduzos céljuk, hogy a mindennapi
gyogyitisban egyre nagyobb szerepet jitszé életméd orvoslis (lifestyle medicine) hazai, magyar
nyelvd, ,,Eletméd orvostan” cimi szakkényvét (a tovibbiakban: Szakkdnyv) megalkossak, oly
médon, hogy az a magyar felsGoktatisi intézmények szimira az oktatds sordn is, & a
szakmabeli kézsség szimdra is széles kdrben hasznosithaté ismereteket foglaljon ssze.

1.2. Jelen szerzGdés alapjin Felhaszndlé megrendeli, Szerz6 pedig villalja, hogy 2 Szakkonyvet —
annak a jelen szerz8dés 1.1. pontjdban megalkomi villalt részét, az 1. sz. mellékletben
meghatirozott szetkesztési irdnyelvek és struktira alapjin — megalkotja, és annak valamennyi
miipéldanyit Felhasznilé rendelkezésére bocsitja. Szerzd részérdl a teljesitést Dr. Bamna Istvin
végzi, akinek személyét Szerzé mds személlyel helyettesiteni nem jogosult, amennyiben jelen
rendelkezésben foglaltakat megszegi, gy Felhasznilé a Szakkdnyv dtvételére nem koteles, és
Szerzd dijazdsra nem jogosult.

13. Felhaszndlé a Szakkényv elfogadisirdl az itadistdl szimitott két hénapon beliil koteles
nyilatkozni. Ha a Felhasznalé az elfogadésra nyitva ll6 hatiriddn belill nem nyilatkozik, a
miivet elfogadottnak kel tekinteni. Ha 2 Szakkdnyvet — annak a Szerzd esetében érintett részét
— a Felhaszn4lé javitdsta visszaadja, a nyilatkozatban a javitisra megfeleld hatiridSt kell tizni.
Ha a Szerzd a kijavitist alapos ok nélkiil megtagadja vagy azt hatiridére nem végzi e, a
Felhasznilo a szerz6déstd] dijfizetés nélkiil eldllhat.

1.4, Felek megillapitjik, hogy a Szakkényv t5bb szerz6 kézos méveként, oly médon jén Iétre, hogy
a kozés mi részei dnilldan is felhasznilhaték (Ssszekapesolt mé). Erre tekintettel a szerz6i
jogrdl 52616 1999. évi LXXVI. torvény (a tovibbiakban: Szjt.) 5. § (2) bekezdése szerint Szerzd
szerz6i joga a sajat rész tekintetében onélléan gyakorolhatd.

1.5. A Szerzd a Szakkényv megalkotisaért és Felhasznilé részére térténG birtokba addséért
dijazésra jogosult.
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Szerz8 kitelezettségei

Pelek dgzitik, miszerint a Szakkényv elkészitésének és dtaddsinak hatarideje 2022. marcius 31.
napja, amely hatdrnapot Felhasznilé egyoldalian médosithat, azzal, hogy a médositott
hatirid csak késébbi idépont lehet és nem lehet hosszabb, mint 2 hénap. Az dtadishoz
szitkséges formitumot Felhaszndlé egyoldalian hatrozhatja meg, azzal, hogy az a Szerzd
szhmdra arinytalan terhet nem keletkeztethet, a meghatirozott formitum: — Microsoft Word
vagy azzal kompatibilis szoveges file, képek legalabb 300 dpi felbontasban ipg/png/bmp illetve
egyéb nyomdai felhasznldsra alkalmas formitumban elektronikusan.

Szerzd kijelenti, hogy a Szakkényvet, annak dltala alkotott részét a legteljesebb szakmai
igényességgel és felkésziiltséggel, magas szakmai szinvonalon, és a szakmai etikai szabdlyok
maradéktalan betartisival alkotja meg.

Felek rogzitik, hogy Szerz6 kézvetlen felelGsséget villal azért, hogy a Szakkényv iltala alkotott
része jogsértd jelleggel nem bi, igy kiilonSsen, hogy abban személyiségl égi jogot sértd kifejezés
nem szesepel. Szetz6 jelen felelGsségére tekintettel a Felhaszndlohoz érkez olyan megkeresés,
amelyek harmadik személytél szirmazik és Szakkonyv tartalménak esetleges jogsérts jellegével
kapesolatos igény tirgyiban érkezik, az kozvetleniil az adott sz6vegrészt megalkoto Szerz6hoz
keriil tovibbitista, Felhasznalét ilyen igénnyel dsszefiiggésben helytillisi kotelezettség nem
terheli. A szerz8k helytillisi kételezettsége tehat nem egyetemleges, hanem az Sket a maguk
altal megalkotott Szakkdnyv-rész tekintetében terheli.

Felek régzitik, hogy a Szakkonyv — annak valamennyi papir alapi és elektronikus miipéldinya
és munkapéldinya Felhasznilot illeti.

Szerzé titoktartdsi kételezettséget vallal 2 jelen szerz8dés teljesitésével Gsszefiiggésben
tudomésdra jutott valamennyi informacié, mint iizleti titok és nyilvinossigra még nem hozott
szellemi alkotds vonatkozisiban.

Szerz8i jogi rendelkezések

Szetzd kijelenti és kifejezetten szavatossigot vallal azért, hogy a Szakkényv dltala megalkotott
és Felhaszn4l6 szimidra dtadott részének szerz5i vagyoni jogai kizérdlag 6t illetik, annak szerz6i
jogaival szabadon rendelkezik, azon nem 4ll fenn harmadik személynek olyan joga, amely
Felhasznilé jogszerzését vagy jogainak gyakorldsit korlitozni vagy akadilyozni. Szerzé
kijelenti és kifejezetten szavatossdgot villal azért, hogy kizirdlagosan jogosult a jelen szerzdés
megkotésére. Hatmadik személy dltal timasztott, a jelen kijelentések megszegésébdl eredd
barminemd igényért Szerz kézvetleniil maga illnak helyt, Felhasznild felelSssége e kirben
kizrt,

Szerz5 a jelen szerz8dés alifrisival engedélyezi Felhasznilé szdmira a Szakkényv Ondllé
szerz6i jogi védelem alatt 4ll6 részei, és a Szakkényv, mint kézos mé valamennyi ismert
felhasznalisi modra kiterjeds kizdrolagos felhasznildsat, teriilet- vagy mértékkorlatozds nélkiil,
a Szakkbnyv, mint szerzi mii itadistdl szamirott 3 évre. fgy a Pelhaszndlé szimira
engedélyezett felhasznilis — killénésen, de nem kizérdlag — magiban foglalja a részben vagy
egészben torténd rogzités, tobbszorozés, terjesztés, forditds, itdolgozdsnak nem mindsiils
megviltoztatis, a nyilvinossighoz vald kézvetités és a kiadis jogit, tovibbd, hogy ezen
tevékenységek birmelyikére vagy Osszességére a Felhaszndlé a felhaszndlist harmadik
személy(ek) részére tovibb engedélyezze vagy a felhasznilisi jogok egy részét vagy egészét
atruhazza. Felhaszndl6 a Szakkonyv dtdolgozdsara nem jogosult.

Felek kifejezetten megegyeznek, hogy amennyiben a felhasznilisi engedély fenndlldsinak
idStartama alatt a Szakkényv akir Felhasznild, akir harmadik személy altal kiaddsra keriil, gy
a felhasznalési engedély fenndlldsi idejének lejirta nem képezi akadélyit a mér kiadasra keriilt
kiadvinyok felhasznilisénak (igy kilonosen értékesitésének, ajindékozisinak, hasznilatinak).
Az Szjt. 5. § (2) bekezdésének megfelelden Szerzd kijelenti és kifejezetten hozzdjarul ahhoz,
hogy Szakkényv mint kézés mli vagy valamely része mas miivel, akir képekkel, illusztriciéval
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Ssszekapesolisra, keriilhessen. fgy killonosen, de nem kizirolag, amennyiben a Szakkdnyv
Felhasznlé vagy harmadik személy dltal kiaddsra kerilt, a kiadviny boritéjit, grafikai elemeit
a Felhasznalé, illetve harmadik személy szabadon hatirozhatja meg,

Felek rogzitik, hogy amennyiben a Szakkdnyv valamely médi felhaszndlisa esetlegesen 2
jogszabily alapjin kételez8en kézds jogkezelés kirébe tartozik, gy Felhasznilé a kozos
jogkezel6 szervezet elétt jir el a felhasznilds engedélyezése érdekében.

Amennyiben a jelen szerzGdésben meghatirozott felhasznalisi médok a szerz6dés hatilya alatt
Ggy viltoznak, illetve bévillnek, hogy a szerz8dés megkotésckot ismett és a szerz&désben
engedélyezett felhasznilisi médok megvalsuldsit hatékonyabban, kedvezébb feltételekkel
vagy jobb mindségben teszik lehetGvé, a jelen szerz8déssel megszerzett jogok e megviltozott,
illetve kibéviilt felhasznaldsi médokea is kiterjednek.

Dijazds

Szerzd a jelen szerzbdésben foglalt teljesitése ellenértékeként — felek kozds egyeztetése és
megegyezése alapjin —az alibbi dfjazdsra jogosult.

Felhasznilé egyszeti dijként 200.000 Ft (szerkesztSi munkadij), azaz kettbszazezer forint
Bsszeget és bruttd 100.000 Ft (fejezet szerz6i munkadfj), azaz szézezer forint dsszeget koteles
megfizetni a Szerz6 részére, a jelen szerzédésben megjelSlt bankszdml4jira torténé banki
itutalds Gtjin, szdmla ellenében, a Szakkonyv dtaddsat kévetSen 15 napos fizetési hatiridovel.
Felek régzitik, hogy fenti juttatis 2 SzerzGnél felmerils valamennyi készkiadds és koltség,
tovibbi a szerz6i felhaszndldsi jogok engedélyezésének ellenértékét is tartalmazza. Ezen
bsszegen feliil Szerzd tovibbi dijazdsra nem jogosult.

Szerzd kijelenti, hogy a jelen szerz6désben meghatirozott dfjazdst a jelen szerz&désben
rogzitett teljesitéssel és engedélyezett felhasznilsi jogokkal arinyos dfjazdsnak tekintl

Vis maior

Nem mindsiil szerzddésszegésnek, ha a felek egyikének sem felr6hat, elhirithatatlan kiils§
okbél (a tovabbiakban: vis maios) a felek birmelyike nem tudja teljesiteni a jelen szerzGdésben
foglalt kistelezettségeit. Vis maior kérilménynek minSsiilnek azok az elére nem lathaté és
emberi er6vel elharithatatlan kériilmények (példiul hibord, orszigos sztrijk, foldrengés, drviz,
tizvész, terrorcselekmény, COVID-19 jarviny fokozddisa vagy egyéb jarviny), amelyek a
felek akaratitél Figgetlenck és kozvetleniil akadilyozzdk az adott felet a szerzGdéses
kotelezettségének teljesitésében.

Felek rbgzitik, hogy amennyiben a szerzGdés teljesitése vis maior miatt ideiglenesen vilik
lehetetlenné, tigy a szerz6dés egésze nem sziinik meg,

A vis maiorbél eredd kérukat a felek maguk viselik.

A szerz6désszegésrbl, annak vis maiorra visszavezethetS okirdl a felek kotelesck egymist
haladéktalanul, frisban tijékoztatni. A késedelmes téjékoztatisbél szirmazd kérért a
késedelmes tdjékoztatdsért felelGs fél felel.

A szerzB8dés hatilya, megsziinése és megsziintetése

Jelen szerzGdés az alirisinak napjdn 1ép hatilyba és a Szakkonyv jelen szerzSdés szerinti
felhaszndldsa engedélyezésének idejére szl

Jelen megéllapodist a felek kizardlag irisban, kozos megegyezéssel médosithatjik.

Felek a jelen szetz8dés rendes felmondissal torténd megsziintetését kizirjik. Pelek rogzitik,
hogy ez a korlitozds az Szjt. 51. §-a alapjin, az ott meghatirozott esetekben fennallé
felmonddsi jogot nem érinti

Barmelyik fél jogosult jelen szerzédést irisban, indokoldssal ellitott felmondassal azonnali
hatillyal megsziintetni, amennyiben a misik £l a jelen szerz6dés rendelkezéseit stlyosan



megszegi és a szerzGdésszegés megsziintetésére, illetve kovetkezményeinek orvoslisira
tieténd {rasbeli felszolits ellenére — az abban foglalt ésszerii hatiriddn beliil - nem sziintet
meg a szerzddésszegést, illetve nem orvosolja annak kovetkezményeit.

7.  Vegyes rendelkezések

71, Felek megillapodnak abban, hogy  jelen szerzddésben foglaltak maradéktalan megvalésitisa
érdekében szitkség szerint egyitemikodnek, ennek megfelelSen haladéktalanul tijékoztatjik
egymist minden olyan tényrdl és kbrilményrdl, amely a jelen szerzbdés teljesitésére kihatdssal
lehet.

72. Relek egymis kézitti jognyilatkozatai hatilyosak, ha ast a misik féllel kézdlték. Irisbeli
jognyilatkozat akkor tekinthets kozoltnek, ha a levelet a misik fél székhelyén, illetve lakcimén
a fél képviselsje vagy alkalmazottja dtveszi. Az elekiro nikus levelezés (email) utjin tett
jognyilatkozat 2z elkiildését kévets munkanapon minSsil kézéltnek, kivéve, ha a kézbesitési
igazolds rendelkezésre ill, és eltérd adatot tartalmaz. Bz utébbi esetben a kozlés datuménak a
kézbesitési igazoldsban szerepld ditum tekinthetS.

7.3.  Pelek kijelentik, hogy jelen szerzédésben foglaltak teljesitése sorin kélesGnosen biztositjak a
hazai és az Eurdpai Unibs adatvédelmi jogszabilyokban foglalt alapelvek és garancidk
maradéktalan betartisat.

7.4. Pelek togzitik, hogy jelen szerz6désbdl szirmazd esetleges jogvitdjuk esetén és a jelen
szerz6désben nem szabélyozott kérdésekben a Ptk., az Szjt., valamint az egyéb hatdlyos magyar
jogszabdlyok rendelkezései irinyadok, és esetleges birdsigi elidrds esetén Magyarorszag
birésagainak kizdrdlagos joghatdsigit kotik ki,

7.5. Jelen szerzbdés 2 eredeti példinyban késziilt, melybdl a feleket 1-1 példany illeti

Felek 2 jelen szerzbdést elolvastik, annak szovegét kozosen értelmezték & mint akaratukkal

mindenben egyez5t helybenhagydlag alditjik.

Budapest, 2022. februir 25,
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1. sz melléklet

Szerkesztési irdnyelvek, struktGra

bevezetés, probléma felvetés - az adott fejezet miért fontos része az
életmédorvoslasnak

élettani, korélettani folyamatok

népegészségiigyi és klinikai evidencidk, hazai és nemzetkdz ajinlisok forras
megjelSléssel

gyakorlati javaslatok

tiblizatok, dbrik (fejezetenként max 10, oldal - 30000 karakter fejezetenként
ibrival, tiblizattal. felhasznalt irodalom (max 10) minden fejezet végén 1.
sorszamtdl szimozva, fejezetenként Gjeainduld szamozassal

a végén legfontosabb iizenetek pontokba szedett kiemelése 1500-2000
karakterben



